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Slavko, co Té v letoSnim roce potésilo?

Bylo toho vic. Udalosti, které mi délaly opravdovou radost, pricha-
zely pribézné cely rok. Ty nejsilnéjsi chvile se tykaly mého osobniho
Zivota, potvrzeni silnych vztahl s mymi nejbliz§imi a s mymi prateli.

vvvvvv

se za uplynuly rok velmi tésim.

Co pro Tebe znamena Centrum?

Na poslednich necelych 14 let moje prace v Centru zasadné ovliv-
nila smér mého Zivota. Kdyz jsme zacinali, zapojovaly zakladatelky
ve svém nadseni do ¢innosti celé nase rodiny. Myslim, Ze pro mého
muze a moje déti to plati do urcité miry stale.

Centrum pro mé ale stale znamena predevsim pfistav pro rodiny, ktery je pfipraveny kazdého
pfijmout, at se plavi pravé v rozboufeném mofi nebo brazdi klidné vody. To byl divod, proc¢
se na podzim 2006 zacalo toto dilo klubat na svét. A pro mé je to divod, proc by mélo rist dal.

Kde se ve svém vyvoji ted Centrum nachazi?

Na zacatku roku VR souhlasila s mym navrhem zménit po 13 letech reditelku. To je jisté velka
udalost. Citila jsem, Ze pro organizaci i pro mé samotnou bude tato zména dobra. Opustila jsem
tedy pozici reditelky a predala ji uchazecce, ktera prosla vitézné vybérovym rizenim. Nase nova
pani feditelka se po nékolika mésicich rozhodla odejit a nabidnout své schopnosti v jinych pro-
jektech. Jeji, byt kratké pusobenti, bylo velmi intenzivni a vneslo mezi nas navrhy jinych smért
a moznosti. V disledku tohoto procesu je ted Centrum na pomyslné kfiZzovatce a rozhoduje se,
kterou cestou se bude ubirat dal.

Co Centru do budoucna prejes?

Za sebe nejvic preji vsem, kdo v Centru pracuji nebo ho navstévuji, aby zlstalo klidnym pfista-
vem, aby jeho majak byl bezpecné vidét uz z dalky v boufi i v jasném slunecnim dni. A to bez
ohledu nato, jaké programy a sluzby bude aktualné nabizet. Pfeji Centru, aby zistalo jedinecnou
organizaci, ktera je stabilni a spolehliva.
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Nasi mili partnefi,

dékujeme Vam vSem, co nam pomahate a fandite nam.
Velice si vaZime Vasi duvéry, laskavé podpory a vSech daru.
Bez Vas by to neslo!

CPR mohlo napliiovat svoje poslani diky podpore téchto lidi:

Mgr. Tomas Caha, MUDr. Jifi Coufal, Ing. Jan Dokulil, MUDr. Jana Hrobarova, Miroslava a Ondrej
Hukovi, MUDr. MiluSe Kadlecova, Ing. Jaromir Kalina, MUDr. Vit Kankovsky, Jan Krajicek, Petr
Kubicek, Helena a Petr Kulhankovi, Marie a Stanislav Novakovi, Ing. arch. Barbora a Ing. arch. Petr
Piackovi, Mgr. Eva Pospichalova, Jana a Jan Poukarovi, Mgr. Martin Salanda, Mgr. Tomas Stambera,
MUDr. Jana a Ing. Petr Svikovi, Ing. Jana a Ing. Pavel Vlacilovi, Sarka a Ing. arch. Jifi Vohralikovi,
MUDr. Jifina a RNDr. Pavel Zachovi, Ing. Rostislav Zivny, Unie rodicd pfi ZUS Jihlava, z.s. a dalsi,
ktefi si neprali byt zverejnéni.

Za podporu dékujeme také firmam a spolecnostem:

Asistentia s.r.o., Aukro, Biofarma Sasov, Bohemia Treasury s.r.0., DIOD, dm drogerie markt s.r.o.,
Dodo for life, Forum darcti, FRAME - IT, IP Izolace Poln3, s.r.0., Kosyka, s.r.0., M-soft, spol. s.r.o.,
Nadace CEZ, Nadace J&T, Neko klima, s.r.0., Oblastni charita Jihlava, Nadace Pangea, Petex Jihlava
s.r.o., Salmo Sadilek - stavebni firma, SNIP&CO, reklamni spolecnost, spol. s.r.o., Trialog spol.
s.r.o. a Tripet.

S pokorou a vdécnosti pFijimame duchovni podporu od
P. Mgr. Jana Serafima Smejkala, O. Carm., sester z klastera bosych karmelitek v Dacicich a dalSich,

ktefi na nas mysli v modlitbach.

Zvlastni dik patfi také nasim skvélym dobrovolnikim a vSem, ktefi jsou v tom zkratka s nami.

Dékujeme!
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Nase poslani
Podporujeme rodinu ve vSech fazich jejiho vyvoje. Ocenujeme jeji vyznam pro spolecnost a ha-
jime jeji zajmy, podporujeme vSechny cleny rodiny, manzZelstvi a mezilidské vztahy na zakladé
krestanskych hodnot.

Nase hodnoty

Mezi zakladni hodnoty, které definuji kiestanskou etiku, fadime lidskou distojnost, svobodu,
nedotknutelnost lidského Zivota, rodinu jako zakladni jednotku spolecnosti, pravo na seberea-
lizaci, soukromi, divérnost a autonomii.

A proc to délame?

Pro $tastné konce piibéhu, jako je tento...

LJsme velice radi, Ze jsme dostali kontakt na Centrum pro rodinu, zejména na pani Vlacilovou.
Velice nam pomohla s narocnou situaci, kdy syn byl vystaven domacimu nasili a psychickému
vydirani otce, stejné jako dcera. Bylo pro nas dilezité, Ze nam konecné nékdo nasloucha a ro-
zumi. Diky ni jsme se synem vSe zvladli, odeznély i synovy psychosomatické problémy. Vyborna
je i spoluprace s pani Karovou ohledné doucovani i ochota pani Kadlecové Razickové pfi nabid-
ce asistovaného kontaktu. Nadale budeme vyuZivat sluzeb Centra, kde jsme se setkali s pocho-
penim a vstficnosti celého personalu i dobrovolnikd.”



Jsme clenem:
Rodinného svazu CR z.s., KOUS Vysocina, z.s., Asociace poskytovateld socialnich sluzeb CR, z.s.
a MAS Trestsko, o.p.s.

Spolupracujeme s témito organizacemi:

Bakita o.p.s., Domov pro seniory Jihlava - Lesnov, pfispévkova organizace, Domov seniord
Stfibrné terasy o.p.s., Domov Zdirec, pfispévkova organizace, Alzheimercentrum pp s.r.o.,
Integrované centrum socialnich sluZeb Jihlava, pFispévkova organizace, Tyflo CR Vyso€ina, 0.p.s.,
Nemocnice Jihlava, prispévkova organizace, jihlavské zakladni a materské skoly, Zakladni Skola
a matefska skola KnéZice, pFispévkova organizace, ZUS Jihlava, pfispévkova organizace, Diecézni
charita Brno - oblastni charita Jihlava, Jihlavsky havifsky pravod, z.s., Spolek KUS, Zoologicka
zahrada Jihlava, pFispévkova organizace, Rimskokatolicka farnost u kostela sv. Jakuba, Jihlava.

S kym spolupracujeme



cny cil...

1 rok... 1tym... 1 spole

193 rodiCu si spolu se svymi 201 détmi hralo, tvorilo,
zpivalo a radovalo béhem 188 Tréninkovych aktivit -
Klubik

136 rodicl se u nas vzdélavalo na 10ti prednaskach

8 rodicu se zdokonalilo ve své rodiovskeé roli
na 9 setkanich kurzu Devatero Uspésného rodice

32 rodicl si s nami uZilo Vikend pro rodice

26 maminek a dcer se sbliZilo béhem dvou Vikendu
pro matky a dcery

25 (castnikd prisSlo na nas interaktivni seminar pro
manzele

38 rodicu diskutovalo béhem 20ti setkani rodicovské
skupiny Spolu na cesté

28 rodi¢u besedovalo na 10ti setkanich Oteviené
besedy

10 rodicl vyuzilo nasi rodinnou poradnu

10 rodicu se prislo poradit do nasi pravni poradny
10 rodicu zavitalo do nasi psychologické poradny

9 lidi rozklicilo svou zZivotni cestu béhem Mentalniho
klicovani

170 déti jsme pohlidali béhem prednasek a kurzi

8 rodin jsme doprovazeli na jejich péstounskeé cesté

40 péstoundm jsme poradili v psychologické poradné

35 péstount jsme vzdélali na odbornych prednaskach

10 péstound vyuzilo nasi pravni poradny pro ohrozené
rodiny

10 déti jsme pohlidali

79 dobrovolniki se vénova-
lo pravidelné détem, které
potrebovaly kamarada

a pomoc s ucenim

57 dobrovolnikl navsté-
vovalo pravidelné seniory
a lidi se zdravotnim zne-
vyhodnénim a délalo jim
milou spolecnost

60 dobrovolnikd nam
pomahalo na jednorazo-
vych akcich pro rodiny

s détmi

5 482 hodin svého volné-
ho casu dobrovolnici cel-
kem vénovali ve prospéch
potrebnych a dobra

30 rodinam jsme pomahali
s jejich tézkostmi

74 déti jsme podporili

v jejich zdravém vyvoji
1330 krat jsme tu byli pro
potrebné

221 intervenci jsme poskytli
v psychologické poradné
14 déti, se kterymi jsme
pracovali

31 dospélych, kteri si k nam
prisli pro radu




132 malych i velkych Gcastniki si zaradilo v maskach na Karnevalu

10 rodin si s nami v historickém centru Jihlavy zahralo zabavnou hru
pro celou rodinu (v ramci Tydne pro rodinu)

120 posluchact si poslechlo vystoupeni rodinnych tymt na Koncertu

rodin (v ramci Tydne pro rodinu) 17 ugavfenygh dohod
o asistovaném

960 rodicl s détmi si s nami hralo na Senohrani (v ramci Tydne pro I

rodinu) . )
59 asistovanych

10 navstév se k nam prislo podivat béhem Tydne otevrenych dveri Lyl

(v ramci Tydne pro rodinu)

12 déti, které se mohly
vidat se svymi rodici
1350 lidi se pfislo podivat na Noc kostell Tt o in ce E T

472 posluchact si uzilo koncert Hradistanu

180 malych i vétsich zajemcu si vyrobilo néco pékného v nasich
dilnickach béhem Pouti ke sv. Janu

375 détivi o Zivoté sv. Valentyna (v ramci programu

19 lidi si priSlo zatancovat béhem Evropske kofeny)

dvou setkani Biblickych tancl 377 déti si s nami popovidalo o sv. Anezce Ceské

32 (castnikl se duchovné zrelaxovalo (v ramci programu Evropské kofeny)

na vikendu s L. Heryanem 592 déti se s nami dozvédélo vice o Adventu (v ramci

57 manzell prohloubilo svij vzajemny programu Evropské kofeny)

vztah na Manzelském setkani 50+ 334 déti se s nami podivalo do kostela Povyseni sv.

28 snoubenci se u nas pfipravovalo KFiZe (v ramci programu Toulky jihlavskou minulosti)

na manzelstvi, probéhlo 5 termind 721 déti s nami proslo Labyrintem vztahd na jare

20 2 SEIEIIE 1092 déti s nami proslo Labyrintem vztahi na podzim

19 mladych manzell se celkem 15krat
setkalo na Spolecenstvi mladych
manzelt

3491 déti celkem jsme oslovili s nasimi programy pro
Skoly




Rodina je poklad a podle toho je potreba o ni pecovat

Rodina ma pro nas v Centru obrovskou cenu a vidime smysl v napinani vsech
nasich sil na jeji podporu a stabilizaci. Podporujeme rodinu a vsechny jeji cleny
a snazime se, aby doma bylo dobre. Radi bychom, aby se v Centru kRaZdy citil vita-
ny a nasel tu to, co zrovna potrebuje.

Aktivity strediska: Tym:
Klubové programy Iva Zivna, Miroslava Hukova, Pavla Kvasnickova, Eva Paralova,
Vzdélavaci programy Eva Salandova, Marie Fohlova, Mgr. lveta Pejchalova

>
=
S
S
-2
©
K>
L
u
o
)
n

Centrum pro rodinu Vysocina, z.s. 10



Vedouci stFediska Iva Zivna:

Ivo, Tva prace se toci kolem rodin. Co je pro Tebe jako
Je to hlavné ¢as. Cas je nejdrazsi komodita na své-
té a jako manzelka, mama, dcera, zaméstnanec

vvvvvv

Cas rozdavat rozumné a hlavné uvazené a vyvazene.

A co Tvoje prace, co na ni mas nejradéji?

Zacinam v Centru sedmy rok. Mam to tu rada. Svou
praci nevnimam jako praci, ale spis jako sluzbu.
Neni kazdy den posviceni, ale i pres zamracené dny
je to prace, kterou vnimam jako smysluplnou a dlle-
Zitou. To, Ze se rano tésim na mé kolegyng, je uz jen
tresnicka na dortu. ©

Sedm let je uz pékna fadka roki. Vzpomenes si jesté
na svoje zacatky tady?

Kdyz jsem nastupovala do Centra, nebyla jsem z po-
hledu trhu prace vibec atraktivni zaméstnanec. Méla
jsem 3 malé déti a nemocnou maminku. Tehdejsi
feditelka Slavka mi vysla maximalné vstfic. Jako za-
méstnanec jsem tu velmi spokojena od zacatku. Pra-
ce v Centru doslova a do pismene obohacuje mij
Zivot.

Na zavér bych rada pozvala ty, ktefi ¢tou nasi vyrocni
zpravu: Prijdte se k nam podivat, to musite zazit! ©

Jak se v Centru ma maminka Ilona
Tomkova, ucastnice nasich Klubiku?

~Klubik navstévuji velice rada, proto sem chodim
s obéma détmi uz skoro dva roky. Socialni kon-
takt vnimam jako dulezity pro déti i pro mé. Je pro
mé dulezité, aby se déti mohly schazet se svymi

vrstevniky, naucily se s nimi v kolektivu vycha-
zet a mély néjaké zazitky. A to vSechno v Klubiku

kujeme i doma.”




Dobrovolnicke centrum

Skrtame sirkou radosti

Tvofime bajecny tym se srdcem na dlani. Spolecné skrtame sirkou radosti a p¥i-
nasime potfebnym svétlo, protoZe chceme! ©

Aktivity strediska: Tym:

Navstévy Mgr. Marie Karova, Ing. Slavka Dokulilova, Eva Salandova
Kamarad

12



Vedouci stfediska Mgr. Marie Karova:

Maru, povéz nam néco o dobrovolnictvi...

Dobrovolnictvi neni Gplné tak o ,praci*, ale o ,sluzbé”,
vidim v ném néco nezastupitelného. Kazdy clovék je né-
¢im obdarovany, kazdy je jedinecny a ma druhym lidem
co nabidnout. A je to néco nadherného, kdyz vidite (ne-
jen) mladé lidi s chuti pfinaset druhym radost, Gtéchu,
Stésti, prijeti a pomoc tak, jak jen umi. Pfinasi Zivot tam,
kde se Casto jen preziva, a to ma obrovsky smysl!

Co na to potencialni zajemci, zejména tedy mladi
lidé, mysli si taky, Ze je to ,,cool“?

No jasné, neuvérite, jaky je zajem pomahat lidem!
Dobrovolniki mame hodné, to Cislo porad roste
a déla nam to obrovskou radost! Jenom za rok 2019
k nam pfriSlo vice nez 70 mladych lidi, kterym neni
jedno, co se kolem nich déje a chtéji néco zménit.
A zacinaji u sebe. Mladi lidé jsou fakt bajecni a v mla-
dé generaci je obrovsky potencial.

Co néjaky krasny moment, ktery si vybavis?

Tak tfeba nedavno se na mé podival mladenec,
od narozeni upoutany na voziku, a svou trhanou
feci mi povida: ,Marusko, ja bych Ti chtél néco Fict,
ja Té mam opravdu moc rad a jsem rad, Ze Té mam.
Ty jsi takové sluni¢ko. MGZu Té obejmout?” Byla jsem
dojata a védéla jsem, Ze jsem na spravném miste.

Zavérem bych chtéla vzkazat: DEKUJI VAM, mili novi
i stavajici dobrovolnici, jsem vdécna, Ze vam potrebni
lidé nejsou jedno! Ze prikladate ruku k dilu a ménite
svét!

Co o dobrovolnictvi fikaji dobrovolnici:

Anicka: ,PeCuji o témér devadesatiletou pani,
ktera Zije sama, hlavné si povidame a jsme spo-
lu. Pani je za spolecny cas, mlj zajem a moznost
si popovidat vdécna a ja ztoho mam krasny pocit.
Uvédomuji si, Ze jednou to budu take ja nebo moji
blizci, kdo bude odkazan na pomoc druhych.”

Matéj: ,Smyslem mé dobrovolnické sluzby
je pomoct jednomu klucinovi s ucenim, povida-
me si, hrajeme stolni fotbalek a tak. Diky (zas-
nym akcim Centra pro rodinu mam skvély pocit -
pomaham, a to je to nejlepsi, co za to muZu
dostat. Je to néco, co vam Uplné zméni Zivot.
Kazdy, kdo mulze, by mél pomoci. Ne vsichni
muUZou mit Stastny Zivot, tak proc jim ho nezlepsit
nebo se o to nepokusit.”
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Pomahame détem riist ve vztazich a poznavani svéta

Seznamujeme déti z MS a 1. stupné ZS s koreny evropské Rultury, prohlubujeme
poznani mista, kde Ziji a upeviniujeme v nich etické hodnoty.

Aktivity strediska: Tym:

Evropské kofeny Marie Fohlova, Mgr. Iveta Pejchalova, Bc. Patricia Kondrlova
Labyrintem vztahl

Toulky jihlavskou minulosti
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Lektorka Marie Fohlova:

Majko, co Ti déla radost na praci v Centru?

Nejvic se mi libi poslani organizace. V dnesni slozité
dobé Centrum pomaha upeviovat prorodinné hod-
noty. A prostrednictvim své prace mohu pfimo mluvit
s détmi. Slyset jejich zkuSenosti, pfibéhy, co je trapi
a co je pro né dulezité. Diky tomu pak daleko rychleji
rozumim a chapu svoje déti.

A v ¢em Tvoje prace vlastné spociva?

Chodime do skol, pfipadné jdou tfidy za nami do né-
které jihlavské kulturni pamatky a interaktivni formou
Zaky seznamujeme s kulturnim dédictvim naseho na-
roda nebo pfimo naseho mésta, uc¢ime je porozumét
nasim korenim, svatkiim a tradicim. A v programu
Labyrintem vztahl nam jde zase zejména o posilo-
vani (cty a respektu déti ke svému okoli i sobé sa-
mym, prohlubujeme v nich empatii, poznavani sebe
i ostatnich, efektivni komunikaci a chut si vzajemné
pomahat.

Kdybys mohla néco zménit, co by to bylo?
Byla bych moc rada, kdyby se na sebe lidé vice usmi-
vali a méli se radi.

A jak se nase skolni programy libi
ucitelum:
Vas program byl velmi pékné pripraveny. Déti

zaujal a aktivné se zapojily. Jako vzdy musim Vasi
cinnost moc pochvalit.”

(p. ué. Sulcova)

»Opét velmi precizné zpracovany program se zaji-
mavym tématem, zase odchazime nabiti novymi
poznatky a dojmy. Dékujeme.”

(p. uc. Rysava)

»Programy jsou vzdy kvalitné pripravené a nadch-
nou nejen déti, ale i mé. Informace jsou preda-
vané srozumitelné a nenasilné, programy jsou
Zivé, nazorné, zajimavé, dokazou zaujmout zaky
po celou dobu a efektivné a smysluplné je zapo-
jit. Ocenuji stridani aktivit i usmévavost, laska-
vost, pozitivitu a profesionalitu lektorek. Velice
rada objednavam dalSi programy.”

(p. uc. Petrova)
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Aby bylo pFimo veselo

Vytvarime takovy prostor, aby bylo rodinam prijemné byt spolu, aby byli vSich-
ni obklopeni pratelskym prostfedim plnym podpory a lasky. Vytvarime prostredi,
kde se mohou rodiny setkavat, navazovat nova pratelstvi a travit spolu aktivné
volny cas.

Aktivity strediska: Tym:

Karneval Tyden pro rodinu Bc. Alena Krejcova
Koncert Hradistanu - Senohrani Ing. Slavka Dokulilova
Noc kostell - Koncert rodin

Pout ke sv. Janu - Zabavna hra pro celou rodinu

- Tyden otevienych dvefi
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Vedouci strediska Alena Krejcova:

Alco, co mas na své praci nejradéji?

Nejvétsi radost mam jednoznacné z atmosféry, kte-
ra na kazdé z probéhnutych akci panovala. A takée
ten pocit, kdyZ se ohlédnete zpét a vidite, Ze smysl
akci - travit krasny cas spolu s rodinou - byl napl-
nén. Kazdy si odnasi krasné zazitky a pozitivni energii
a to je néco, co vam uz nikdo nevezme.

Co Ti prace pfinesla?

Pfinesla mi zkuSenosti predevsim do praktického
(rodinného) Zivota. Neni jednoduché vymyslet, jak
s détmi travit smysluplné volny ¢as a vénovat jim po-
zornost, nékdy je to pékna fuska, co vyzaduje velkou
miru kreativity a trpélivosti...

A co je podle Tebe na této praci nejdulezitéjsi?
Nejen u mé, ale u prace vSech nas v Centru vnimam
za nejdilezitéjsi jeji smysl. Usilujeme o to, aby byly
rodiny Stastné a travily co nejvice casu spolu. Velmi
dilezZita je pro mé také podpora celého tymu. PFi-
pravy na akce jsou velmi narocné a diky spolupraci
se to da zvladnout s krasnym vysledkem.

A co na nase jednorazovky fika
ucastnice pani Katefina (32 let)

»ZUcastnili jsme se spolecné s manzelem a dét-
mi Karnevalu, Senohrani a Pouti ke sv. Janu.
A musim priznat, ze nékteré aktivity zabavily
nejen déti, ale i mé a manzela, nékdy mozna jes-
té vic nez déti. © Zaroven jsme potkali mnoho

znamych tvari a mohli si konecné popovidat.
Z akci si pokazdé odnasim spoustu inspirace jak
s détmi travit Cas, casto nyni zapojuji i manzela.
Na akce Centra pro rodinu mize jit opravdu cela
rodina a stravit tak cas spolecnymi aktivitami.
Nuda rozhodné neni. ©“
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Co je diilezite, je ocim neviditelné

Zajistujeme zazemi a duchovni vzpruhu pro kazdého, kdo chce pracovat na svém

duchovnim Zivoteé - rozvijet ho, prohlubovat a pecovat o néj.

Aktivity strediska:
Priprava na manzelstvi
Biblické tance
Duchovni obnova
Manzelska setkani 50+
Seminar pro manzele

Tym:

Eva Salandova, Ing. Slavka Dokulilova, Bc. Helena Pokorna
manzelé Marie a Ing. Jaromir Kalinovi

manzelé Miroslava a Ondrej Hukovi

manzelé Mudr. Jana a Ing. Petr Svikovi
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Vedouci strediska Eva Salandova:

Evi, co Ti déla radost?

V Zivoté dobré vztahy v rodiné, v praci a mezi prateli.
V praci asi nejvétsi, kdyz tahneme vSichni za jeden
provaz, kdyz vidim v tymu chut do spolecné prace
a vzajemné pripravenou pomocnou ruku.

A jak vnimas svoji praci v Centru?

Prace v Centru je moji srdecni zaleZitosti. Vidim,
ze ma smysl. Casto mam moznost skrze praci zaZit
veliké obohaceni i mého osobniho Zivota. RozSifovat
svoje lidstvi o milosrdenstvi, souciténi, pochopeni,
mirnost. Neziskava se snadno, ale stoji to za to. ©

Co se ve vasem stredisku loni povedlo?

Vazim si asi vSeho, co se ve stredisku déje. Myslim si,
Ze kazdé setkani, rozhovor na této Grovni jsou cen-
né. Vnimam, Ze kazda aktivita duchovniho charak-
teru ma dopad na mnoho dalSich lidi a skutec¢nosti.
Ma sva pokracovani. Vidim, Ze véci se déji.

A co je narocné?

Asi udrzet si ,Cisty“ pohled. Nedostat se pod tlak
vnéjsiho i vlastniho ocekavani a projekci. Narocneé
je pockat si - na to, co prijde a nékdy i to, co pfrijde,
pfijmout. RozliSovat.

A sami nasi lektoFi Jana a Petr Svikovi
o Manzelskych setkanich 50+

ManZelska setkani 50+ je nova aktivita, jejiz my-
slenka ve vas postupné zrala, az se zrealizovala.
Bylo néco, co vas pri realizaci prekvapilo?

Jana: ,Mé osobné prekvapilo, jak Slo vse hladce
a jak Pan po cesté doplnoval vSe, co jsme neumeé-
li, nevédéli, spletli. Méla jsem neodbytny pocit,
Ze Bih kraci o krok pred nami.”

Petr: ,Prekvapivou zkuSenosti byla atmosféra
kurzu - z Gcastnikl byla citit snaha po otevienos-
ti sobé navzajem, vzajemna lcta a vdécnost za to,
Ze spolecné uz néco dokazali, Ze se o sobé hodné
naucili.”

A vesela historka ,z nataceni“?

Jana: ,Na chodbé jsem si na zacatku kurzu vSimla
docela oskliveho kaktusu s velkym zelenym pou-
pétem. Rikala jsem si: ,To by byla legrace, kdyby
ten kaktus rozkvetl, kdyz tu budeme. To by bylo
jako s nami manzeli - prijizdime uzavreni, napu-
Ceni, nékdy pichlavi a pak se tady na kurzu néco
s nami stane, a..“ Posledni vecer jsem Sla zase
okolo a nic. Poupé zavrené. Tak co uz, fekla jsem si.
Udéla radost nékomu jinému. No a hadej co? Rano
v den odjezdu jsme se vSichni sebéhli u nadherne-
ho rozvinutého kvétu, ktery byl rudy a mél skoro 15
cm v priméru. Tomu fikam BoZi pozornost.




Evropské unie V
Evropsky socialni fond 5 -
Operacni program Zaméstnanost Kl" aJ VYSOCI na

Rodina je svét tvoreny laskou

déetmi

Podporujeme rodiny ve zvladani sloZitych rodinnych situaci, pomahame rozvi-
jet se osobnostné i jako rodic a vytvarime spolecné zdravé zazemi pro vyvoj deti.

Aktivity strediska: Tym:

Socialni asistence Mgr. Pavlina Kadlecova RUzi¢kova, Mgr. Alena Rousova,

Sami doma Bc. Patricia Kondrlova, Michaela Braunova, Mgr. Bc. Hana Vlacilova,
Neposeda Sofa Storkova, Bc. Pavel Prajsler

pro rodiny s
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Vedouci strediska Mgr. Pavlina A jak spoluprace s nasimi socialnimi
Kadlecova Rizickova: pracovniky pomohla panu K., uzivateli
sluzby?

Co Ti v lofiském roce udélalo radost, Pavli?
DlvodU k radosti by se naslo urcité mnoho, ale pfi-

znam se, 7e velkou radost jsem méla z vysledkd in- »Ocitl jsem se v téZké Zivotni situaci, kdy jsem
spekce kvality socialnich sluzeb. Obstali jsme s nej-
lepdim moznym vysledkem - bez ztraty jediného Si sestru. Netusil jsem, jak budu vSe sam zvladat,
bodu. Mizeme se tak py3nit tim, Ze rodinam posky- ale pro obé déti jsem chtél stabilni rodinné za-
tujeme vysoce kvalitni sluzby. zemi, ve kterém se budou citit dobre a bezpec-
né. Do té doby jsem o socialni sluzbé neslysel
Na éem konkrétné s rodinami pracujete? a neveédél jsem, co mohu ocekavat. Bal jsem se,
Rodiny maji nejéastéji problém s hospodafenim s fi- ze pljde o n&jaky druh kontroly mého fungova-
nancemi a se zvladanim péce o déti a domacnost, ni v rodiné. B&hem jednani jsem se vsak uklidnil
opakované také fesime bydleni s rodinami, které Ziji a ziskal pocit, ze sluzba by mohla byt pro mou ro-
v nevyhovujicich podminkach. Kazdy neni vybaven dinu prospésna.
a pripraven do Zivota stejnou mérou a v nékterych Plvodni a hlavni cil nasi spoluprace byl naplnén,
rodinach je proto tieba ukazovat spravny smér. déti k sobé nasly pékny vztah a jsou si mnohem
blize, nez kdykoliv predtim, cehoz si samy ceni.
A co mas na své praci nejradéji Ty? Dcera nasla v zZivote jistoty, o kterych driv pouze
Mam rada pocit, Ze délam ,dobrou véc“ a moc rada snila, a kterych si vazi.
se ve své praci potkavam s lidmi. Rodina je pro kaz- Nyni pravidelné spolupracujeme uz vice neZ je-
dého ¢lovéka tim nejdllezitéj$im a ja mam to $tésti, den a pil roku. Spoluprace si moc vazim a nedam
7e mohu pomahat rodinam s jejich tézkymi Zivotnimi na ni dopustit. Ohodnotil bych ji na vybornou
situacemi. Kazdy Gspéch a dobry vysledek vzdycky a doporucil kazdému, kdo se nachazi v podobné
stoji za to. © A tim nejvy3sim ocenénim je, kdy? se ro- situaci jako ja."
dina citi spokojené a je pripravena fesit své problémy
samostatné.
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Rodinu potrebuje kazde dité...

Doprovazime péstouny na jejich cesté, ktera je nékdy nelehka a klikata. Snazime
se vytvaret takové podminRy, aby byla co nejlépe schiidna a aby péstouni védéli
a citili, Ze na to nejsou sami. Ze se maji kam obratit o pomoc, radu, sdileni, apod.

Aktivity strediska:

Doprovazeni péstound, Psychologicka poradna, Vm:

Odborné prednasky, Pravni poradna Mgr. Hana Vlacilova,

pro ohrozené rodiny, Hlidani déti Mgr. Katefina Bambulova,

Ing. Slavka Dokulilova, Eva Salandova
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Vedouci stfediska Mgr. Hana Vlacilova:

Hanko, jaky smysl Ty sama vidi$ v doprovazeni pés-
tounskych rodin?

Pro mé je smysl v tom, Ze péstountm pomyslIné ,kryji
zada“. Avnimam, Ze ne vzdy je to jen o profesionalité,
ale téZ o velké osobniangazovanosti. Nékdy jde hlav-
né o oporu a ,nebyt na to sam*,

Co se podle Tebe v ramci péstounskych rodin, které
doprovazis, letos obzvlasté povedlo?

V jedné rodiné se prarodice starali o své vnuky. S bio-
logickymi rodici byli v kfizku nékolik let, nevida-
li se a o sobé navzajem védéli jen skrze déti. A pred
Vanoci mi péstounka povida: ,Tak jsme na narozeniny
vnuka pozvali vSechny, i mamu a tatu. No a byli jsme
tady pohromadé. Nic jsme si nevycitali, bylo to fajn.
A planujeme spole¢ny Stédry den A méla z toho veli-
kou radost, déti jakbysmet. Mély po nékolika letech ce-
lou rodinu pohromadé. A fakt si spolu uzili i ty Vanoce.
Tak to se povedlo a byla jsem na péstouny hrda, pro-
toZe to nékdy neni lehké, zakopat tu valecnou sekyru.

A co bys na zavér rekla, Ze Ti doprovazeni péstoun-
skych rodin nejvice dava?

Inspiraci. Péstouni jsou obdivuhodni lidé. ProtoZe
na slozitou Zivotni situaci lidi okolo sebe dokazali re-
agovat tim, Ze vystoupili ze svého komfortu a nabidli
pomoc détem, které nemély to Stésti vyrustat v rodi-
né. Pfipominaji, kam az lidska obétavost muze zajit.
Rozhodné stoji za smeknuty klobouk.

A co o péstounstvi a doprovazeni rikaji
nasi péstouni?

,Péstounska péce je pro mé obrovské breme-
no, které jsem si vybrala. Jsem stastna, ze mizu
dat domov a rodinu dalSimu clovickovi. Prinasi
mi to uspokojeni, Ze jsem néco dokazala, co je pro
mé i pro spolecnost dobré. V doprovazejici orga-
nizaci mam velké zastani, je mnoho véci, které
doporuci ¢i vyfidi. Ne vZdy je péstounstvi riZové
a podpora je potreba ze vSech stran.”

(Péstounka T. K.)

»,Doprovazejici organizace je pro nas nékdo, kdo
nas vezme za ruku a provede pres prekazky, které
se na nasi cesté péstounstvi objevily, a pomize
nam najit spravny smér. A také se dokaze rado-
vat z kazdeho posunu, kazdé radosti, protoze vi,
co vSechno za tim je. Nase klicové pracovnice
Centra se staly tetami, divérnicemi a ,klicem*“
k otevirani dveri do oblasti nam neznamych.
Za to jsme jim moc vdécni.”

(P&stounka M. H.)
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Pouze Zivot, ktery Zijeme pro ostatni, stoji za to

Pomahame navazat, obnovit a udrZet vztahy déti s rodici, se kterymi déti trvale
neziji. Jde nam predevsim o zajem a bezpeci ditéte.

Tym:

Mgr. Pavlina Kadlecova RUzickova
Mgr. Alena Rousova

Mgr. Bc. Hana Vlacilova

Mgr. Katefina Dunickova
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Vedouci strediska Pavlina Kadlecova
Ruzickova:

Pavli, kdo nejcastéji vyhledava sluzbu Asistovany
kontakt?

Nejcastéji jde o situace, kdy ma rodic zajem stykat
se s ditétem, se kterym neZije. Takovy kontakt casto
probiha na zakladé usneseni soudu, oslovuji nas ale
i rodice, ktefi se po rozchodu snazi na péci o dité do-
hodnout, nedafi se jim to vSak nekonfliktné.

vvvvvv

vvvvvv

stfedi pro dité. V konfliktech rodi¢l jsou déti nejvice
zasazenymi bytostmi a casto se s konflikty tézko vy-
rovnavaji. Nam jde o to, aby déti spolecné s rodicem,
se kterym neziji, mohly proZivat Stastné a prijemné
chvile.

Vzpomenes si na néjaky vyjimecny moment?
Nékteré momenty béhem asistovaného kontaktu
jsou velmi silné. Napfriklad takové, kdy by se dospéli
lidé mohli, ba dokonce méli fidit tim, co jim sdéluje
dité. Jako pfiklad bych uvedla moment, kdy cCtyrleté
dité vzalo ruce rodicu, ktefi spolu uz dlouho vibec
nekomunikovali, a snazilo se je spojit.

Mate hodné zkus$enosti s jednanim s lidmi v konfliktu
po rozvodu nebo rozchodu. Co bys jim doporucila?
Doporucila bych jim, aby nezapominali na to, Ze jsou
predevsim rodici. Aby v prvni fadé mysleli na sveé dité
a jakkoli je to pro né tézké, jednali v jeho zajmu.

A jak Asistovany kontakt hodnoti
pani N., uzivatelka sluzby?

JAsistovany kontakt vnimam jako Sanci pro ro-
dice, ktefi udélali ve svém Zzivoté zasadni chybu
a maji zajem ji napravit. Je to nékdy jedina moz-
nost, jak se posunout a zaroven je to cesta k pra-
videlnému setkavani se svym ditétem. | kdyz jsem
zpocatku ze sluzby méla rizné obavy a bala jsem

se, ze pracovnici sluzby proti mné budou zauja-
ti, velmi brzy jsem zjistila, Ze pracovnice sledu-
ji predevsim prospéch ditéte. Citila jsem ochotu
a vstficnost a mohla jsem vzdy pribéh setkani
konzultovat. | kdyz je moje situace slozita, v Cent-
ru pro rodinu jsem se citila bezpecné.




Psychologicka poradna

Vnitrni svobodu pocitujeme, RdyZz dokazeme prijimat
sebe a nase vztahy takove, jakeé jsou

PosRkytujeme odborné terapeutické a poradenskeé sluzby rodinam ci jejim jed-
notlivym ¢élentim, ktefi fesi osobnostni, vztahové a vychovné potiZze. Pomahame
objevovat, kym jsme, nabizime porozuméni a hledame nové moznosti, jak Zit
v souladu se svymi potrebami.

Tym:
Mgr. Hana VIacilova, Ing. Slavka Dokulilova, Eva Salandova
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Vedouci stfediska Mgr. Hana Vlacilova:

Hanko, co se vlastné odehrava za témi zavienymi
dveimi?

Obecné vzato velké poodhalovani az odkryvani né-
kdy docela dost bolavych mist v dusi. A hledani... hle-
dani té vzacné bylinky, ktera by to mohla uzdravit.
Nékdy je tou bylinkou pravé to sdileni a spolubyti.
Ze na to tézké aspon na chvilku nejste sami. Taky vni-
mam to, Ze velkou roli hraje bylina Nadéje - Ze najde-
me zpUsob, jak z kola ven.

Ma v terapii misto také smich?

No jakby ne? To je dalSi z téch lécivych bylinek. Nékdy
je moc llevné se zasmat, a to predevsim sam sobé.
I to se nam obcas s klienty zadari.

A ceho si na své praci nejvice cenis?

Ja jsem obrovsky vdécna za divéru lidi. A tu opla-
cim tim, Ze jim véfim a moc jim fandim. Ve vSem,
s Cim pfichazi. Jestlize se rozhodli mé vzit na vinu,
tak s nimi pluji a vyuZivam naplno dobry vitr, co nam
vane. Fakt se snaZim, protoZze ono to obohaceni
je vzdy oboustranné. | kdyz klienti si to tfeba nemysli.
Ale ja jsem jim vdécna, Ze mi svéfi kus svého Zivota,
protoZe mé to nutné formuje i na mé osobni Zivotni
cesté, nejen na té profesni.

A jak se u nas v psychologické poradné
citili klienti?

Velice dékuji za Centrum jako takove, zvlasté
pani Vlacilové, jejiz sluzbu vyuzivame. Moje dce-
ra je jeji klientkou, velice ji pomohla a pomaha
ze svych zmatkl a dalSich dusi tiZicich potizi.
MizZe se na ni vzdy obratit, i telefonicky, kdyz
ji neni dobre, celkem casto vyuzila téchto nad-
standartnich sluzeb. Je vzdy laskava a mila, uz jen
setkani s ni je radost, umi vyborné poradit, clo-
vék se citi klidnéjsi a vi, Ze je v ,dobrych rukou®“.
Posun ve zlepsSeni psychiky mé dcery je veliky
a ja za to vdécim pani psycholozce.”

(Pani ).)

,UZ jsem par odborniki ve svém Zivoté navstivila,
nikdo se mnou ale nepracoval tak, jako pani Vlaci-
lova. Od zacatku jsem se citila v jeji poradné velmi
dobre, terapie jsou hluboké a velmi intenzivni, ale
nikdy se necitim do niceho tlacena. Pani psycho-
lozka jde i nad ramec obycejné terapie - kontakt
e-mailem, sms s povzbuzenim - to jsou drobné
véci, které jako klient velmi ocenuji. Za pul roku
pod jejim vedenim se citim skvéle. Na kazdou te-
rapii se tésim a doporucuji ji, kudy chodim. Jsem
rada, Ze jsem ji nasla a urcité se nechystam ani
kvali dojizdéni z Prahy poradnu zménit.

(Sleéna A)
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ROZVAHA

ke dni 31. 12. 2019 v K¢

stav k prvnimu dni Gcetniho

stav k poslednimu dni Gcetniho

obdobi obdobi
Dlouhodoby majetek celkem 0,00 0,00
Dlouhodoby nehmotny majetek
Dlouhodoby hmotny majetek celkem 21 000,00 21 000,00
Dlouhodoby financni majetek celkem
E)eplrkéevnliy k dlouhodobému majetku 21000,00 21000,00
Kratkodoby majetek celkem 387 000,00 1316 000,00
Zasoby celkem
Pohledavky celkem 76 000,00 656 000,00
Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 291 000,00 654 000,00
Jina aktiva celkem 20 000,00 6 000,00
Aktiva celkem 387 000,00 1316 000,00

Vlastni zdroje celkem -1000,00 153 000,00
Jméni celkem 14 000,00 -2 000,00
Vysledek hospodareni celkem -15 000,00 155 000,00
Cizi zdroje celkem 388 000,00 1163 000,00
Rezervy celkem

Dlouhodobé zavazky celkem

Kratkodobé zavazky celkem 22 000,00 794 000,00
Jina pasiva celkem 366 000,00 369 000,00
Pasiva celkem 387 000,00 1316 000,00
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VYKAZ ZISKU A ZTRAT

ke dni 31. 12. 2019 v K¢

Nazev polozky

hlavni

cinnost
hospodarska

NAKLADY

celkem

Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 1379 000,00 1379 000,00
Zména stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 0,00
Osobni naklady 4608 000,00 4608 000,00
Dané a poplatky 0,00
Ostatni naklady 51 000,00 51 000,00
Odpisy, p‘rodany rpajetek, tvorba a pouziti rezerv 0.00
a opravnych polozek !

Poskytnuté prispévky 4.000,00 4 000,00
Daf z pfijm{ 0,00
Naklady celkem 6 042 000,00 6 042 000,00

VYNOSY

Provozni dotace 4 481 000,00 4 481 000,00
Pfijaté pfispévky 963 000,00 963 000,00
Trzby za vlastni vykony a za zboZi 753 000,00 753 000,00
Ostatni vynosy 0,00
Trzby z prodeje majetku 0,00
Vynosy celkem 6 197 000,00 6 197 000,00
Vysledek hospodareni pred zdanénim 155 000,00 155 000,00
Vysledek hospodareni po zdanéni 155 000,00 155 000,00
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e Struktura dotaci K¢ %
: MPSV 1032 029 23,0
w MPSV prostrednictvim Kraje Vysocina 1425500 31,8

? Ministerstvo vnitra CR 183 000 41

Kraj Vysocina 587 400 131
Individualni projekt Kraje Vysocina 582 616 13,0
Statutarni mésto Jihlava 670 000 15,0
Celkem 4 480 545 100

Struktura a poskytovatelé dotaci
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Statutarni mésto
Jihlava

Individualni
projekt Kraje
Vysocina

Kraj Vysocina

MPSV
prostrednictvim

Ministerstvo Kraje Vysocina

vnitra CR

PODPORILY  Krqj VysocCina m

.
...... MINISTERSTVO VNITRA
Evropska unie Caskd REPUBLICY

Evropsky socidlni fond

Y
Operadni program Zaméstnanost KraJ VySOCiI’Ia
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VYSoClI(NA

Centrum pro rodinu Vysocina, z.s.
Chlumova 3, 586 01 Jihlava
Telefon: 739 247 357

E-mail: centrum@centrumrodin.cz
FB: Centrum pro rodinu Vysocina
Instagram: centrum.pro.rodinu
Pravni forma: spolek

IC: 22858202

DIC: CZ 22858202

Bankovni spojeni: Komercni banka, a.s.

Cislo G¢tu: 43-8079060247/0100

Clenska struktura

Vykonna rada:

Ing. Slavka Dokulilova, predsedkyné
Eva Salandova, mistopfedsedkyné
Jaroslava Fialova

Miroslava Hukova

Kontrolni komise:

Mgr. Marie Palanova, predsedkyné komise
Bc. Helena Pokorna

Bc. Patricia Kondrlova

Clenové spolku:

Mgr. Daniela Dokulilova
Marie Fohlova

Pavla Kvasnickova

Mgr. Lenka Neckarova
Marie Plesingrova, DiS.
Mgr. Gabriela Sterclova
lva Zivna
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