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Zakladni adaje:

Ndzev: Centrum pro rodinu Vysolina, o.s.
Zkrdceng ndzev: CPR Vysolina, o.s.
Adresa: Chlumova 3, 586 01 Jihlava
Telefon: 736 529 346

E-mail: centrum@centrumrodin.cz

www.centrumrodin.cz

Statut: oblanské sdruzeni
IC: 22858202
DIC: CZ 22858202

Bankovni spojeni: Komeréni banka, a.s.

Cislo Gétu: 43-8079060247/0100



http://www.centrumrodin.cz/
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Clenské zékladna:

Ing. Slavka Dokulilova — predsedkyné sdruzeni
Jaroslava Fialova — mistopredsedkyné sdruzeni
Pavla Kvasnickova — élenka rady sdruZeni
Jana Hukova - ¢lenka sdruZeni

Miroslava Hukova — Elenka sdruZeni

Pavila Kazdova - Clenka sdruZeni

Patricia Kondrlova - Clenka sdruZeni

Bc. Lenka Neckarova - Clenka sdruzeni

Mgr. Marie Palanova - élenka sdruzeni

Mavrie Plesingrova - Clenka sdruZeni

Mgr. Sdrka Pospichalovad - lenka sdruZent
Eva Salandova - lenka sdruZent

Mgr. Gabriela Sterclova

Mgr. Lucie Vitesnikovd - (lenka sdruZeni
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Nekteri lidé vstoupi do naseho Zivota a zase odejdou. Néktei!
zustanou jen chvili a navidy zméni nas Zivot.

Cinnost CPR Vysoina, o.s. je zaméiena p%edevsvfm na
setkavani lidi. SnaZime se, aby se setkavaly rodiny
navzdjem, ale [ jednotlivi élenové rodin mezi sebou. Diraz
klademe na setkdvani rizngch generaci. Vsechny programy
CPR Vysoéina jsou tedy setkavanim lidi.

Centrum pro rodinu Vysoéina, o.s. je dobrovolngm,
neviadnim, neziskovgm sdruZenim oblanu, kteti se sdruzuji
z divodu spoleéného zajmu vytvoreni vhodngch prostor a
programit pro podporu zdravého fungovani rodiny.
Zakladnim cilem sdruzeni je vytvorit vihodng prostor a
prostrednictvim jednotlivgch programi nabidnout spoleéné
setkavani rodin nebo jejich jednotlivgch Elend.

Otevienost, pratelstvi, vzajemunou tctu a respekt chceme
predat dal tém, kdo pFijmou nasi nabidku aktivit pro
rodiny.

Prvni rok aktiviniho pilsobeni Centra pro rodinu Vysolina,
0.s. je vysledkem prace dobire sehraného tgmu. Ten tvor

predevsim Clenové sdruZeni a ddle zaméstnanci a

spolupracovnici.
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Struktura éinnosti CPR Vysoclina, o.s.

Program
Navstévy
Tvoreni
Dobrovolnické Program
centrum Détem

Pohadky

Péeo
dobrovolniky

Priméstské
tabory
Programy pro

Skolni déti Vzdélavaci
&innost rogramy pro
CPR Vysotina, skoly
0.5.

Ples rodin

Spolecenskeé

akce o
Détsky
karneval

Vzdélavaci Vylet za
akce bylinkami
Jednorazové i

akce Duchovni
programy

l Tyden pro

L, rodinu
Charitativni

bazarky

Noc kostelQ

ll(ulturniakce!

Pout ke sv.
Janu

Muzikobrani
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,,Dobrovolnici — obycejni lidé, kteii delaji neobylejné veéci

Cinnost dobrovolnického centra
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Dobrovolnikem je kazdy, kdo ze své dobré viile, ve svém
volném Case a bez naroku na finanéni odménu vykonava
Cinnost ve prospéch jingch lidi.

Dobrovolnikem miize bgt kdokoliv, protoZe kaZdy z nas
umi néco, co mitze poskytnout ostatnim.

Centrum pro rodinu patii k druhé nejvétsi organizaci v Jihlave,
kterda se dlouhodobé snaZi vytvorit podporujici zdzemi pro
dobrovolnickou Cinnost. Dobrovolnicky program byl napliovan
jiz  patgm rokem. Cilovou skupinu tvori jak  seniof,
handicapovani oblané Ci déti na jedné strang, tak samotn/
dobrovolnici predevsim z Fad stiedoskolakit na strané druhé.
Béhem roku koordinovaly tuto Cinnost postupné Jaroslava

Fialovd, Gabriela Sterclovd a Adéla Pacalova.

Centrum  pro  rodinu nabizi  dobrovolnikim, previing ze
stiednich skol, zapojeni do dobrovolngch Cinnosti. Jedna se
predevsim o program Navstévy seniortt nebo handicapovangch
oblanit ve vybrangch zdravotnickgch a socialnich organizacich.
Dalsi moZnosti je zapojeni do programi Pohddky hrané s
mandsky na deétském oddéleni nemocnice Jihlava a Tvoreni, coz

je pomoc s piipravou a organizovanim jednorazovygch akei pro

rodiny s détmi.
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Program Ndvstévy

Cilovou skupinou programu jsou socidlné izolovani senio¥i
nebo zdravotné postizeni lidé, kte# jsou vétsinou ze
zdravotnich divodi docasné nebo trvale odlouéeni od svijch
rodin a Ziji osamocene v ruzngch zatizenich éi bytech. Dalsi
cilovou skupinou jsou dobrovolnici — zpravidla studenti
jihlavskgch stiednich skol (piredevsim Stiedni odborné skoly
socialni Matky BoZi v Jihlavé a Stredni zdravotnické skoly
v Jihlavé). Svou Cinnosti se dostavaji do  kontaktu
s neznamygmi stargmi nebo handicapovangmi lidmi a maji
jedineénou piileZitost naulit se je vnimat a vazit si jich.
Svou sluzbou pomahaji nahradit uZivatelim chybéjici rodinu
a pocit sounalezitosti. Navazovani vztahu wezi stargmi a
mladgmi  lidmi vede k vgmeéne zkusenosti, k podpore,
porozuméni, toleranci a zodpovédnosti, tedy ke vzajemnému

obohacen.

VEtsinou dvojice dobrovolnikic navstévuje pravidelné —
jednou tgdné — ve stejng den | hodinu uZivatele (pacienty)

ve vybrangch prijimajicich organizacich nebo p¥imo v bytech

uZivateli a vénuji jim sviij volng cas.
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Konkrétni podoba navstévy se stanovi po domluve
s osetrujicim persondlem a samotngm uZivatelem.  Jeji
naplni muze bgt napi. povidani, predéitani nebo spoledna
prochdzka. K jednotlivgm uZivatelim chodi stale stejna
dvojice dobrovolnikitc - wvyjma ODN, kde dobrovolnici

navstévuji pacienty, které jim urci osetiujici persondl.

V  programu  "Ndvstévy" spolupracujeme s témito

zdravotnickgmi a socidlnimi zarizenimi:

- Dowmwov pro seniory,

- domy s pelovatelskou sluzbou, o.s.

- Zivot 90 - Jihlava

- Tyflo Vysoclina Jihlava o.p.s.

- Charitni a pedovatelskd sluzba Nova Rite

- Nemocnice Jihlava (oddéleni onkologie a ODN)

- rodiny, které maji o tuto sluzbu pro své blizké zajem.

Tato dobrovolnicka aktivita ziskala 1. misto v socialni oblasti

v kraji Vysolina jako Skutek roku 2010
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Program Détem

Pohddky

V programu Pohddky dobrovolnici (vidy v trojici nebo ve
Ctvetici) jednou tddné hraji maraskové divadlo nemocngm
pacientim na détském oddéleni Nemocnice Jihlava. Svgm
vystoupenim pijenmné rozptyluji, usnadiuji a krati dliouhy
Cas détem, které jsou z duvodu nemoci nuceny pobgvat
v nemocnicnim zatizeni. Venuji jim svij cas a pozornost.
Cilovou skupinou jsou hospitalizované déti a mladez z vad

dobrovolniku.

Dobrovolnici si tak mohou predevsim osvojit a zdokonalit
verbalni | neverbdlni komunikaci a poskytnout détem
podporu. Projekt tak napliuje cile - predchazet socialni
izolaci déti, zpesttit jim pobyt v nemocnici a timto

zplsobem alespor Castecné uspokojit jejich potieby.
Konkrétni podoba sluzby probiha nasledné:

dobrovolnici s pripravengmi pohadkami po domluveé s vichni
sestrou détského oddéleni dochdzeji pravidelné ve stanoveny
den a hodinu do nemocnice na détské oddéleni, kde ve

vyhrazeném prostoru zahraji détem pdsmo pohddek.

Nechodici pacienty obejdou na jednotlivgch pokojich.
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Tvovreni

V programu Tvoieni se dobrovolnici podileji na p¥ipravé i
samotné realizaci jednorazovgch akci pro rodiny s détmi.
Zpravidla se jedna o pomoc p¥i tvorivgch programech na
celodennich akeich. Cilovou skupinou jsou prevazné rodice a

prarodiée s deétmi.

»Nejvice roste ten, kdo pomaha rist druhgm.*
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Péce o dobrovolniky

Dobrovolnici tvoi dalsi cilovou, neméné dileZitou skupinu nasich
programit. SnaZime se jim vytvoiit podnétné zazeww, v némz se
mohou citit spokojené a pHjimdni, nabizime jim moznosti, jak

mohou na sobé pracovat a smysluplné travit svij volng cas.

Dobrovolnici vykondvaji sluzbu pod vedenim koordindtora, ktery
tuto sluzbu zajistuje. Uvodni setkdni se uskutedni zpravidla po
domluve s vedenim skoly behem vyulovani, kde piipadni zajemci
ziskaji prvni’ informace o programech. Ndsleduji semindre, na
ktergch probiha proskoleni a teoreticka piiprava vsech dobrovolniki.
Koordindator se dale setkava s dobrovolniky jednou wmésicné
v prostorach CPR Vysolina, os. Na téchto schizkdch se ves
praktické zdleZitosti (napv. proplacens jizdenek, odevzdavani vikazi)
a naddle se schizky venuji rozvijeni a nacviku komunikaénich a
socidlnich dovednosti dobrovolnikis interaktivni formou a v piipadé

zajnu mohou spolupracovat se supervizorem.

Dvakrat roéneé waji dobrovolnici moznost zicastnit se vikendového
vieviku s bohatgm  programem  sestavengm  z rizngch
sebezkusenostnich  aktivit  (prvky — arteterapie,  muzikoterapie,
vigtvamé diliny apod.), které vedou k vsestrannému rozvoji osobnosti,
a které zaroveR nabizime jako odménu za celorodni a obétavou praci.

MozZnost zapojit se do této Cinnosti vsak maji’ i lidé z Fad seniorti &i

jingch vekovgch skupin.
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Seznam dobrovolniki

Baladova Barbora, Bacova Martina, Bradadova Veronika, Brychtova
Helena, Brozovd Hana, Ctverdikova Adéla, Dlouhd Hana, Dolekalova
Markéta, Dokulilovd Daniela, Dolezalova Marie, Drabovd Monika,
Fendrychova Veronika, Fiserova lLucie, Formanovd Vendula,
Friedlova Michaela, Frycova Alena, Gothova Eva, Gregorova Lenka,
Havova Markéta, Hruskova Anna Marie, Jandova Amdlie, Jedlickova
Jana, Jitiknd Monika, Kaderabkovd Hana, Karafidtova Eva,
Knoflickova Lenka, Klapalova Edita, Knoblochova Denisa, Knoflickova
Lenka, Kolarova Ludmila, Konitova Ivana, Kotoucek Jan, Kotrbova
Jana, Krldlova Zuzana, Krejéi Pavia, Kriegsmannova Daniela,
Kroupova Marie, Kujalovd Lenka, Kunlovda Zuzana, Lupacova
Radka, Macova Aneta, Machickova Lenka, Mala Daniela, Malkova
Mavrie, Marsikova Anna, Némeckovad Lucie, Novotnd Marie, Novotna
Michaela, Pavova Mlasta, Pazourkova Lucie, Pechkova Zuzana,
Pickova Markéta, Pojerova Zuzana, Pojerova Martina, Prisova
Lenka, Raichlova Simona, Rosecka Tereza, Rozmarinova Katerina,
Skrivanova  Katerina, Slavikova Iveta, Swmejkalova Marcela,
Svobodova Klara, Svobodova Sdrka, Sgkorova Olga, Sivokd Marcela,
Stefdnkovd Katetina, Sterclovd Gabriela, Svomovd Kristgna,
Tarabova Veronika, Topinkova Andrea, Uchytilova Denisa, Valentova
Lucie, VCelakova Markéta, Veletova Monika, Vokounova Martina,

Vytiskova Martina, Wasserbauerova Klara, Zikmundova Tereza,

Zachova Magdalena, Zinnmermannova Dana
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Dobrovolnické centrum v éislech

Pocet Pocet Dobrovolnic
Program frekvence . . ) .
akci dobrovolniki  ké hodiny
Program 1x tgdné
e 890 70 1117
Navstévy 1 hod.
Program 1x tgdné
b 100 21 100
Detem 1 hod.
Jednorazové L
nepravidelné | 10 0 1161
akce
Seminav pro oo
1X meésicne 9 55 110
dobrovolniky
Vikendovy
.. 1x za 72
vyevik 2 11 286
roku
dobrovolniki

Pocet odpracovangch dobrovolnickgch hodin
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Programy pro skolni déti
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Pi#iméstské tabory

Pro mladsi skolni déti jsme p¥ipravili v terminech 25.7. —
29.7. a 8.8. - 12.8.2011 piiméstské tabory na téma
Indidni. Pro déti byl ptipraven bohatg program - hry,
soutéZe, sportovani, vygtvarné Cinnosti, vilety, nap¥. pési
vijprava do Rantiova, ndvstéva ZOO, vglet do Raje nebo
hry na Skalce. Kapacita tdbora je 15 déti. Oba béhy byly

plné obsazené.

Toulky Jihlavskou minulosti

Pro déti z MS a ZS prvniho stupné jsme piipravili vicelety
cyklus Toulky Jihlavskou wminulosti. Jejich prvni Cast nesla
podtitul Tentokrat za svatgm Jakubem.

Tridy se mohly predem p¥ihlasit na interaktivni program,
kterg byl pro né piipraven v kostele sv. Jakuba v Jihlave.
Déti se dozveédély zakladni informace o jednotlivgch éastech
a historii kostela sv. Jakuba, o osobnosti svatého Jakuba,
mohly si prohlédnout kostel, vyzkouset si akustiku kazatelny

a také plnily na trech stanovistich dkoly vztahujici se ke sv.

Jakubovi. Domi si odnesly walou odménu v podobé




pernikového kostelicka a zvonu a cela t¥ida dostala na

pamatku lodicku jako znak sv. Jakuba.
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Programy pro skolni déti v Eislech

Program Termin Poclet ucastniki
Y 25.7. - 24.7.
Piiméstské tabory 30
8.8. — 12.8.
Toulky jihlavskou
: ] 7.11. — 18.11. 413
minulosti

Uastnici celkem 443
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Spoleéenské akce

Ples rodin

Spolelenské a kulturni akce zaéinaji’ tradiéné Plesem rodin.
Tentokrat se konal 8. ledna 2011 v hotelu Gustav Mahler.
Moderatorem byl Honza Kodet, pozvani k vystoupeni piijal
jihlavskyg klub Chrisstar Jihlava, kterg predved| sestavu

latinsko -americkgch tanci.

K tanci a poslechu zahrala skupina Akord.

Détsky karneval

Détsky karneval probéhl na téma Snéhurka a sedm
trpasliki. Konal se 24. ledna 2011 v hotelu Gustav Mahler
v Jihlave. Déti na jednotlivgch stanovistich plnily vrizné
tkoly, domii si pak odnesly malou odménu. Karneval se

konal ve spolupraci s o.s. Jihlavskg havirskg privod a

s divadlem De Facto Mimo.
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Duchovni programy

Predndska

Salezian Mgr. Petr Cvrkal piedstavil praci Ceskgch salesiani,
kte# v Bulharsku pracuji s Romy. Predndska se konala 2.

tunora ve farnim sdle u kostela sv. Jakuba v Jihlavé

Duchovni obnova pro manzele

Téma duchovni obnovy znélo ,,Vérnost neni slabost“ a
souviselo s Narodnim tddnem manzelstvi. Obnovu vedl P. Ivo
Kvapil, farav z Jablonce nad Jizerou. Obnova se konala

12. brezna. ve farnim sdle u kostela sv. Jakuba v Jihlave.

Charitativni bazarky

Akce, na kterou je moiné prinést détské obleleni, boty,
hracky, knizky, kolarky a dalsi véci, které uz doma pro déti
nejsou potreba. Tyto véci jsou pFijaté jako dar a dale
nabizeny k prodeji za symbolické ceny. Véci, které se
neprodaji, jsou pievezeny do centrdlniho skladu CKCH,
odkud jsou pireddvany potrebngm.

Bazdrek probéhl na jarte a na podzim. Vigtézek bazarku byl

uréen na podporu Cinnosti CPR Vysocina,o.s.
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Kulturni akce

(/(/(

o se tradici, Ze CPR Vysolina slavi Mezinarodni den
ny pripadajici na 15.5. PH této pt‘?l’(giitostt‘robéb\lo

v )
ce 2011 neékolik na sebe wnavazujicich akei v ramci
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Tgden oteviendch dveri

Tgden oteviengch dveii se v CPR Vysolina uskutelnil v terminu
od 4.5. do 13.5. 2011. Bylo wmozné shlédnout vgstavu
prezentaci rizngch organizaci, které nabizeji program nebo

pomoc rodinam, détem a mladezi, ale i seniortum.

Koncert rodin

Koncert rodin se konal 4. kvétna v koncertnim sdle ZUS Jihlava.
Vystoupeni rodiéi s détmi a doprovod woderdtora Honzy
Kodeta wytvoril jako vidy wneopakovatelnou atmosféru v
pijemném prostiredi. Spoluprdce se ZUS na tomto programu je
nedocenitelnd a ptinosna pro vsechny. Jednd se o jedinou

produkei svého druhu v Jihlave.

Senohrani na Skalce

Senohrani je hlavnim programem Tgdne pro rodinu. Tentokrat
bylo stanoveno datum 14.52011. V aredlu Skalka v Jihlavé
méli rodice s détmi woZnost vyrobit si rizna zvivatka a jiné
predméty ze sena. Rodiny se wohly spoletné zucastnit Béhu
rodin, ktery wmél wmotto: ,,Nebéhejte od rodiny, béhejte
s rodinou”. Behem celodenniho programu si ndvstévnici mohli
vyzkouset dilnu  bubnovani. Dveéma vrcholngmi body bylo

vystoupeni divadla De Facto Mimo s africkgmi  piribéhy

Unkulunkulu a divadla Ja to jsem s loutkovou pohadkou
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Pinocchio. V pribéhu celého dne se podaval kotlikovy gulas a
sladké kolace.

Mse svata pro rodiny

Nedélni mse svatd v kostele Matky BozZi v Jihlavé byla

vénovana svatku rodin.

Filmové predstaveni

Program Tgdne pro rodinu zakonlilo filmové piredstaveni
Jak sevci zvedli vojnu pro Cervenou sukni, které se promitalo
v kiné Dukla v nedéli 15.5. odpoledne.

Noc kostelu

Jiz podruhé se Jihlavské kostely pripojily k mezinarodni akei
Noc kostelid. CPR Vysolina, o.s. organizovalo za vydatné
pomoci farniki z farnosti od kostela sv. Jakuba program
v kostele sv. Jakuba a v kostele sv. Igndce. Celou noc zahdjil

odpoledne v kostele sv. Jakuba primator mésta za uclasti

predstaviteli dalsSich civkvi, které se v Jihlavé do akce
zapojily.
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Vilet za bylinkami 2.6.2011

Beéhem tiikilometrové pési trasy vyletu, ktera vedla klidnou
casti Jihlavy, se déti naulily pozndvat zakladni bylinky,
dovédély se, jak je sbirat, susit a dal zpracovavat. V pilce
cesty si déti mohly odpoclinout u ohgnku. Pro dospélé byla
prichystand Kucharka s bylinngmi recepty a na déti cekal
poklad.

Pout ke sv. Janu

JiZ tradiéné jsme se podileli na programu Pout ke sv. Janu,
kterou porada o.s. Jihlavskg havivskg privod. Konala se
26. Cervna na prostranstvi u kostela sv. Jana Ktitele
v Jihlavé. Pro déti a rodiée jsme pripravili vgtvarné dilny,
kde si déti vyrdabély pexeso, chobotnici nebo koralky. Pro

ucastniky jsme nabizeli domaci kolace.

Muzikobrani ve dvove

Muzikobrani porddané spolkem Kulturou proti ruindam se
tentokrat konalo v sobotu 3. ZAwri. Podileli jsme se na ném
jednak ptipravenou vigtvarnou dilnickou — déti si mohly

vyrobit zdpich jezka, jednak pohddkou pro nejmensi O veliké

repé, do které se aktivné zapojily i déti.
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Jednorazové akce v Gislech

Program Termin Poclet
ulastniki
Ples rodin 8. ledna 140
. 190 deti
Détsky karneval 29. ledna "
+ rodice
Jak pracuji salesiani - )
. e 2. unora 21
predndska
Duchovni obnova pro 5
. 12. brezna 27
manzele
. 2.6. -3.6.
Bazarky
28.11. — 1.12.
Tdden oteviendch dvevi q9.5. — 13.5. 256
Koncert rodin q.5. 100
Senohrani 14.5. 515
Jak sevci svedli vojnu 15.5. 52
Noc kostelu 27.5. 1000
Vilet za bylinkami 4.0 52
. 6.6 330 deti
Pout ke sv. Janu ~ .
+ rodice
68 deti
Muzikobrani ve dvore 3.9 N
+ rodice

Udastnici celkem




9 (ENTRV
;‘ ?R'Oq r&i%

u'r,','aotNA

Struktura nakladu

Matevrial 85.734,- 16,0 %
Cestoviné 9.302,- 1,7%
Najemné 12.945,- 2.4 %
Spoje 3.175,- 0,6 %
Vzdélavani
zameéstnancdi,

, 14.650,- 2,7 %
Seminare

dobrovolniki

Ostatni sluzby 60.551,- 11,2 %
Pracovnici 314.871,- 58,5
Pojisténi dobrovolniki 25.000,- 4.6 %
Ostatni naklady 12.184,- 2.3 %

Struktura naklada & Materidl

M Cestovné

ud Ndjemné

M Spoje

W Vzdélavani

d Ostatni sluzby
d Pracovnici

W Pojisteni

Ll Ostatni naklady
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Struktura vgnosiu

Priimy za sluzby 74.280, - 12,2 %
Dary ?4.000, - 15,5 %
Dotace +40.000, - 72,3 %

Struktura vinosi

M PFrijmy za sluzby
M Dary

ki Dotyce

LR XA WA
S A:
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Struktura dotaci
Ministerstvo vwitva CR 152000, - 34,6 %
Kraf Viysocina 206000, - 46,8 %
Statutdammi mésto

, 82.000, - 18,6 %
Jhlava

Celkem 440000, - 100 %

Struktura dotaci

§ Ministerstvo vnitra CR

M Kraj Vysolina

Wl Statutarni mésto Jihlava

Q)

=97
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Cinnost Centra pro rodinu Vysolina, o.s. podporuji

TTTTTTTTTTTTTTTT RA

s Ministerstvo vnitra CR

KrajVysocina . ve
T Kraj VysocCina

bl 2 , v .
i, Statutarni mésto Jihlava

MUDv. Jiti Coufal

Ing. Jana a Ing. Pavel Vlaéilovi
Salmo Sadilek

Starkon Jihlava CZ a. s.

Ing. Jan Dokulil

Dodo — Zbynek Dokulil

Vaclav Huk

Ondiej Huk

Tomas Kvasnicka

Tomas Kazda

Mgr. Martin Salanda
Reklamni agentura YASHICA
Jiprint, s.r.o.
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