Centrum pro rodinu Vysocina, o.s.

Vygrocénizprava
za rok 2012
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Zakladni udaje

Ndzev: Centrum pro rodinu Vysoéina, o.s.
Zkrdceny nazev: CPR Vysolina, o.s.
Adresa: Chlumova 3, 586 01 Jihlava
Telefon: 736 529 346

E-mail: centrum@centrumrodin.cz

www.centrumrodin.cz

Statut: obéanské sdruZeni

IC: 22858202

DIC: CZ 22858202

Bankovni spojeni: Komeréni banka, a.s.

Cislo Gétu: 43 -8079060247/0100

CPR Vysoéina, o.s. je dobrovolngm, neviddnim, neziskovgm
sdruZenim oblanu, ktet se sdruzuji z divodu spolecného zdjmu

vytvoreni vhodngch prostor a programi pro podporu zdravého

fungovani rodiny.



http://www.centrumrodin.cz/
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Clenska zédkladna

Ing. Slavka Dokulilova — piedsedkyné sdruZeni

Jaroslava Fialovda — mistopiredsedkyné sdruzeni

Pavila Kvasnickova — Clenka rady sdruzeni

Jana Hukova

Miroslava Hukova —

Pavla Kazdova

Patricia Kondrlova

Bc. Lenka Neckarova
Mgr. Marie Paldnova
Marie Plesingrova

Mgr. Sarka Pospichalova

Eva Salandové

Mgv. Gabriela Sterclova —

Mgr. Lucie Vitesnikova

l_” b#-

élenka sdruZeni
élenka sdruzeni
élenka sdruZeni
élenka sdruZeni
élenka sdruzeni
élenka sdruZeni
élenka sdruzeni
élenka sdruzeni
élenka sdruZeni
élenka sdruzeni

Elenka sdruzeni
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Vijrok Helen Keller ,,Sami toho zvliadneme tak malo, ale kdyz
se spojime, zviddneme cokoli, vystihuje podstatu fungovani
Centra pro rodinu Vysoéina, o.s.

Jeho cilem, kterého chee dosdhnout pii zachovani kitestanskgch
hodnot, je podpora rodiny a prosazovani tradiénich rodinngch
hodnot ve spoleénosti.

CPR Vysolina, o.s. zve celé rodiny i jejich jednotlivé ¢leny

k dcasti na prorodinngch aktivitdch, které jsou organizovany
v pribéhu celého roku.

Jedna se predevsim o éinnost dobrovolnického centra,
programy pro skolni déti a jednordzové akce pro rodiny

s détmi.

Tém, kdo pFijmou pozvani na tyto aktivity, chceme nabidnout
otevienost, pratelstvi, vzajemnou uctu a respekt.

CPR Vysolina, o.s. aktivné pusobi na poli prorodinngch aktivit
jiZ druhgm rokem predevsim diky obétavé prici vsech élend,
zaméstnanci a dobrovolniki.

Zachovat Cinnost CPR Vysolina, o.s. v celém rozsahu bylo

moziné jen diky finanéni podpory darci a dotaénich titull na

jednotlivé programy.
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Struktura éinnosti

F
— Program Navstévy

Dobrovolnické 1
) Program Detem
centrum

—

Péce o
dobrovolniky

Vzdélavaci
Y Priméstské tabory

o

— Spolecenské akce

—{ Kulturni akce

—{ Jednorazové akce l—
—Duchovni programy

- Charitativni

bazarek
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»Vsechno, co délame, je jako kapka v mo¥i, ale!
-~ bez ni by bylo m.ofq,o Jéapku chudsi.«

’; _ Matka Tereza
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Dobrovolnictvi je samostatna Cinnost provadénad ve prospéch
druhgch bez ndroku na finanéni nebo jinou odménu. Motivace
kaZdého Eloveéka k dobrovolné praci je jedineina.
V dnesnim tolik materialng zaloZeném svété si mnohdy
neuvédomujeme hodnotu Cinnosti vykonané ve prospéch
druhgch, za kterou nic nechceme. Prave ta vsak velkou mérou
prispiva k obohaceni a vnitinimu ristu nds samgch.
ProtoZze kazdyg z nas je origindl s mnozstvim dart, miZeme se
stat dobrovolniky vsichni, protoZe si mame vzdjemné co
nabidnout.
Dobrovolnické centrum CPR Vysolina, o.s. patii v regionu
dlouhodobe k organizacim s nejveétsim poltem zapojendch
dobrovolniku.
Dobrovolnické programy se snazi pomoci vsem potiebngm s
vytvorenim lepsich podminek pro distojng Zivot a nabizi
zarover moznost zplsobu seberealizace pro ty, kdo se na
pomoci potrebngm podili. Cilovou skupinou se tak nestavaji
jenom senioti, handicapovani oblané a déti, ktergm jsou sluzby
urceny, ale také dobrovolnici, ktergm se Centrum pro rodinu
timto zpusobem snazi nabidnout moznost viastniho
osobnostniho rozvoje. V Centru pro rodinu, o.s. tvoi nejvetsi
ast dobrovolniki stredoskolaci (predevsim studenti Stiredn(
odborné skoly socidlni Matky BoZi v Jihlave, Stiedni
zdravotnické skoly v Jihlaveé a Gymnazia Jihlava), dobrovolniky
se vsak stdvaji [ mnozi jiZ zaméstnani lidé nebo lidé
v seniorském véku, kteii tak usiluji o smysluplné vyuziti svého

volného dasu. V souvislosti s vysilanim svgch dobrovolniki

spolupracuje CPR Vysocina, o.s. s Fadou zavizeni a organizaci.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Jedn%C3%A1n%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Motivace
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Program Ndvstévy

Program Ndvstévy je poskytovan tém, kdo jsou vétsinou ze
zdiravotnich duvodi dolasné nebo trvale nuceni Zit osamocené,
bez svgch rodin. Jednd se predevsim o socidlné izolované
seniory nebo zdravotné postizené lidi. Dobrovolnici je pravidelné
navstevuji a vénuji’ jim svij volng éas. Pro mnoho uZivateli je
ndvstéva dobrovolniki mnohdy jednim z madla socialnich
kontaktd, kterdch se jim v pribéhu tgdne dostane.

Ndplni ndvstévy mize bgt napv. povidani, predlitani nebo
prochdzka. Navstévy probihaji bud’ primo v bytech uZivateli,
nebo ve vybrangch organizacich.

Pro seniory a handicapované lidi predstavuje tento program
prileZitost pro naplnéni potireb socidlniho kontaktu, potieb
soundleZitosti, pocitu jistoty a bezpeli. Nejde vsak jenom o
pomoc psychickou, pro uZivatele je ndvstéva dobrovolnika
prileZitosti, Casto ojedinélou, jak zlepsit i svij fyzickg stav, napt.
prochazkou.

Pro dobrovolniky tento program znamena jedineénou moznost
ziskani novgch zkusenosti z oblasti interpersondlnich vztahi a
dovednosti, podporuje pocit soundleZitosti tim, Ze svou sluzbou
pomahaji nahradit uZivatelim chybéjici rodinu. Setkavanim
stargch a mladgch lidi dochazi k mezigeneraénimau dialogu,

kterg ptispiva k vgmeneé zkusenosti, ke vzajemmnému

porozuméni, podpoie a toleranci, tedy ke vzajenmnému rozvoji.
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Partnerské organizace:

Domov pro seniory Jihlava - Lesnov,
Domov seniort - jihlavské terasy,
0.s. Zivot 90 — Jihlava,

Tyflo Vysocina Jihlava o.p.s.,
Nemocnice Jihlava,

Charitni a pecovatelska sluzba Nova RiZe.

Program Ndvstévy vyuZivaji i jednotlivei, za ktergmi dochdzeji

dobrovolnici do jejich byti.
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Pohadky

Program Pohddky je urcen pro déti hospitalizované na détském
oddéleni Nemocnice Jihlava. Dobrovolnici jim jednou tgdné
(vZdy ve trojici nebo Ctvetici) hraji mandskové divadlo. Tim jim
zprijenmiuji a usnadiuji dlouhy éas, kterg v nemocnici musi
travit.

Dobrovolnici dochdzi pravidelné ve stanoveny éas a hodinu do
nemocnice na détské oddéleni, kde ve vyhrazeném prostoru
zahraji détem pohddky s marasky. Deti, které nechodi, pak
obejdou na jednotlivgch pokojich.

Na oddéleni pro starsi déti dochdzeji dobrovolnici formou
ndvstév, hospitalizovangm détem nabizeji povidani nebo hrani
stolnich her.

Tento program nabizi dobrovolnikiim osvojeni a zdokonaleni
verbalni i neverbalni komunikace. Svou p¥itomnosti rozptyluji
deti, které jsou v nemocnici odtrzené od rodiéi. Dobrovolnici

jim timto zplisobem nabizeji podporu a veselejsi ukraceni éasu.

Tvoveni

Program Tvoreni predstavuje pomoc pii pripraveé i samotné
realizaci jednordzovgch akei pro rodiny s détmi, na kterdch se
dobrovolnici podileji. VEtsinou jde o celodenni akce, kde

dobrovolnici pomahaji’ p¥i tvotivigch programech. Program

Tvoreni je zaméren pievainé na rodice a prarodice s détmi.
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Vénovat nékomu jen tak svij cas a energii je obdivuhodné.
Pokud se pro tuto Cinnost nékdo rozhodne, je zapotirebi pro néj
vytvotit podnétné a motivujici prostiedr, ve kterém dostane
moznost seberealizace a zdravé sebereflexe, a zdroveR moznost
dozvedét se vsechny uZiteéné a potirebné informace.

Tuto Zivinou pldu pro éinnost dobrovolniki zajistuje
koordinator dobrovolniki, kterg s dobrovolniky komunikuje,
peluje o né a podporuje je.

Pred zapojenim do této éinnosti probiha proskoleni a
teoreticka piiprava dobrovolniki. Dobrovolnici dostavaji dale
kaZdg mésic nabidku seminare, kterd ma prohloubit jejich
interpersondlni dovednosti jak na teoretické roving, tak i

v rdmci praktického nacviku. Semindie maji dale funkei
relaxaéni, povzbuzujici a motivaéni. Dobrovolnici maji také
prileZitost ziucastnit se oblibeného vikendového vgceviku, kteryg se
kond dvakrat rolné. Ten je zaméen na vsestranng rozvoj
osobnosti prostiednictvim rizngch her a aktivit, nabizi také
moznost ziskani novijch kontakti a navazani novygch vztahi.
Pro dobrovolniky je odménou za jejich prospésnou a obétavou
praci.
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Seznam dobrovolnikii v roce 2012

Adamcova Veronika , Baéova Martina, Blaumiillerova Pavia ,
BroZova Hana, BroZova Natdlie, Brychtova Eliska, Dokulilova
Daniela, Dolekalova Markéta, Duchanova Monika, Fiserova
Lucie, Formanova Vendula, Géthova Eva, Honék Jaroslav,
Holemavova Jitka, Hromddkova Kristgna, Hruskova Anna
Marie, Hubeng Antonin, Chvojkova Iveta, Jandova Amdlie,
Jedlickova Jana, Jileckova Lucie, Jiticna Monika, Jozsova
Kristgna, Kaderdbkovd Hana, Kajtdrova Viera, Kastanovd Jana,
Knoflickova Lenka, Kolarova Hana, Konitova Ivana, Kovarova
Tereza, Krotky Jan, Krejcarova Dominika, Lanikova Kristgna,
Lupalova Radka, Mala Daniela, Macova Aneta, Malkova Marie,
Neladova Anezka, Nekvida Daniel, Ngwyen Le Thao My, Orlova
Lucie, Palanova Marie, Pavlickova Radka, Paulova llona, Pavova
Vlasta, Pazourkova Lucie, Pechkova Zuzana, Pojerova Zuzana,
Praskova Anna, Prisovd Lenka, PiZova Katetina, Ryslova
Michala, Skifivanova Katevina, Slavikova Iveta, Smejkalova
Marcela, Soukupovd Adéla, Svobodova Kldra, Svobodova Sarka,
Skrdlovéa Natdlie, Svomova Kristgna, Tarabovd Veronika,
Uchytilova Denisa, Vaverova Marie, Veletova Monika, Virzdékova
Inka, Vrzackova Natalie, Vytiskova Martina, Wasserbauerova

Kldra, Zapotoéna Marta, Zimmermannova Dana, Ziskalova

Zuzana .
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1 x tgdné

Ndvstévy  — 2 hod
-2 ho

1 x tgdné

Pohddky T s
— 0

Jednorazové o
nepravidelné
akce

Seminare pro

dobrovolniky | 2 x mésicné
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Programy pro skolni déti
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Vzdélavaci programy pro skoly

Toulky jihlavskou minulosti

Pro rok 2012 byl p¥ipraven program pro t¥idy jiklavskgch ZS
a MS, tentokrat jako Putovani za sv. Igndcem. Déti se formou
prezentace sezndmily s osobnosti sv. Igndce i s dobou, v niz Zil.
Mladsim détem jsme p¥i prochdzce kostelem objasnili nékteré
[iturgické pojmy a dileZitda mista v kostele, starsim Zakim jsme
v sakralnim prostoru ukdzali p¥iklady barokniho uméni. Posléze
se ucastnici obeznamili s jezuitskgm Fadem. Déti plnily tkoly

k tématu a na zavér p¥i poslechu varhanni hudby si kazdg

vytvoril napodobeninu okenni vitraze.

P#iméstské tabory

Namownici

Jedna se o tgdenni program programove zameéreny na mladsi
skolni déti. V roce 2012 byly pFipraveny tabory v terminech
16. — 20. lervence a 30. lervence — 3. srpna. Napli tdbora
byla bohata — vyrabéni namornickgch tricek a Cepic,
glazovani hrnecki, spousta her a soutézi, vilet ke konim,
celodenni tdborova hra v p¥irodé ,,Po stopdach Vasco da Gamy a
Fernanda Magallanese’, navstéva détského hiristé Duhdd,
Jihlavské brany, vgstavy O Krteckovi.

Kapacita tabora byla plné vyuzitda na oba terminy.

p

N
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Toulky jihlavskou minulosti | 249. 10. — 9. 11.

le. 7. — 20. 7.
30. 7. — 3. 8.




Jednorazové akce
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Jednorazové akce

Jednou z hlavnich éinnosti Centra pro rodinu, o.s. je ptiprava a
realizace zpravidla jednordzovich, ale jiz tradiénich kulturnich
a spoledenskgch akei pro rodiny s détmi sirokou verejnost.
Rodiny p¥i téchto programech spoleéné travi éas aktivné.

Ples rodin

Jednou z tradiénich akei, na kterou se priznivei CPR Vysolina,
0.s. tesi, je Ples rodin. Setkava se zde nékolik generaci

v p¥atelské atmosfére. Tentokrat jsme se sesli 14. ledna 2012
v hotelu Gustav Mahler, piredtanieni piredved| jihlavsky klub
Chrisstar Jihlava, moderdtorské role se zhostil jako obvykle
Honza Kodet. Navstévniky doprovodila jihlavska skupina
Apriori.

Détskyg karneval

Ve spoluprdci s o.s. Jihlavskg havivskyg privod se uskutelnil 11.
tnora 2012 v hotelu Gustav Mahler. Tentokrat na téma
pohddky Karla Capka Pejsek a kolitka. Déti plnily ikoly na
stanovistich, v sdle se o program postarali herci divadla De
Facto Mimo. Kazdy détsky ulastnik odchazel domi s malou

odménou.
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Tgden pro rodinu
JiZ tradiéné organizuje Centrum pro rodinu Vysoéina, o.s.
slaveni Mezindrodniho dne rodiny, kterg ptipada na 15.

kvétna, v ramci Tgdne pro rodinu.

Senohrani na Skalce

V sobotu 12. 5. byly oslavy zahdjeny tradiénim Senohranim na
Skalce. Po celg den déti s rodici vyrabély rizné figury ze sena.
Heslo: ,,Nebéhejte od rodiny, béhejte s rodinou” provazelo
rodiny p¥i Béhu rodin. Jeho ucastnici obdrzeli prakticky darek
od spoleénosti dm drogerie markt, s. v. o. Program virazné
obohatili herci divadla De Facto Mimo svgm vystoupenim
Mikulkoviny. Déti i dospéli se pobavili p# programu klauna
Lukdse Vlaéila. nep¥izenr pocasi pak vyvazoval kotlikovyg gulds a
domaci kolac.

Tgden otevienygch dveii

Podrobné informace o programech a dalsich sluzbach pro
rodiny bylo mozné ziskat v prostorach CRSP Vysoéina po cely

tgden od 14. Kvétna do 18. Kvétna.

V téchto dnech se navstévinici mohli zadastnit véech

probihajicich programu zdarma.
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Koncert rodin
Koncert s neopakovatelnou atmosférou a skladbou téinkujicich
se uskutednil ji¥ tradiéné ve spolupraci se ZUS Jihlava v pondéli
14. kvétna v jihlavské galerii. Spolednd vystoupeni rizngch
generaci byla dikazem toho, Ze je mozné se naladit na stejnou

notu at je vam sedm nebo sedmdesat. Jedna se o jedinou

produkcei svého druhu v Jihlave.

Mse svata pro rodiny
Nedélni mse svatd v kostele Nanebevzeti Panny Marie v Jihlavé

byla slouZena za rodiny.

Koncert cimbalové muziky Hradistan

Vircholem Tgdne pro rodinu byl v nedéli 20. 5. odpoledni
koncert v Délnickém domé s programem zamérengm na déti a
rodiCe. Spolecné s profesiondlnimi muzikanty si zazpivaly deti

ze ZUS Jihlava pod vedenim pana ulitele Jana Noska.
Noc kostelu

V patek 1. Cervna se také jihlavské kostely piipojily

k celondrodnimu projektu Noc kostelis. Je to piilezitost pozvat
Sirokou vevejnost do kostelii a v atmosfére noci nabidnout
mozZnost setkat se s kiestanstvim prostiednictvim umeéni, slova,
zaZitku. CPR Vysolina, o. s. organizovalo za vydatné pomoci

farnikd obou jihlavskgch farnosti program v kostele sv. Jakuba

a v kostele sv. Igndce. Program obsahoval prohlidku kostela
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s odborngm vgkladem, prohlidku varhan, dilnicky pro déti,
koncerty pévecké a muzikantské, baletni vystoupeni nebo napi.

Eteni z Bible.
Pout ke svatému Janu

V nedéli 24. 6. se Centrum pro rodinu Vysolina ptipojilo
s vgtvarngmi dilnickami pro déti k bohatému programu
programu Pout ke sv. Janu, kterd povada o.s. Jihlavsky

havivskyg priavod, na prostranstvi u kostela sv. Jana Kititele
v Jihlave. Déti si vyrobily jednoduchy hudebni nastroj —

chrastitko, obal na knizku a letni kvétinu.
Muzikobrani ve dvove

Poradatelem Muzikobrani je spolek Kulturou proti ruindm.
Vgtézek z drazby byl uréen pro o. s. Na polatku, konkrétné na
Domov pro détskyg Zivot na Vysoliné. CPR Vysocina se podilelo

na odpolednim programu vigtvarnou dilnickou pro déti
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Duchovni obnova pro manzele se konala v sobotu 17. biezna ve
farnim sale u sv. Jakuba v ramci programi Narodniho tgdne
manZelstvi.

Prednasky (Bih nas miluje jako manZele, Prostiredky k obnove
naseho vztahu, Dustojnost Zeny a muze) vedli Viola a Augustin
Svobodovi z komunity Emmanuel v Brne.

V nedéli 18. birezna byla pro rodiny s détmi pripravena
K¥iZova cesta v kostele sv. Jakuba v Jihlavé.

Chavritativni bazarek

Ve dnech 23. dubna — 26. dubna se uskutelnil prodej
darovaného détského osaceni a dalsich détskgch potieb v ramcei

charitativniho bazarku. Jeho vigtézek byl pouZit na programy

dobrovolnického centra.
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Vijtvarné kurzy

V pribéhu adventu se uskutelnila v prostordch Centra tii
setkani pvi tvorbé adventnich a vanolnich dekoraci pod
vedenim Petry Sobotkové a Leony Kanevové. Pro deti ucastniku

kurzi byl pripraven doprovodng program.

Kurzy byly souédsti skolniho projektu lektorek.

Ples rodin 14. ledna

Détsky karneval 11. dnora 480

Senohrani na Skalce 12. kvétna 110

Koncert rodin 14. kvétna Q0
Koncert Hradistan 20. kvétna 350
Pout ke sv. Jdnu 24. ervna 300
Muzikobrani 8. zawri 150

Duchovni obnova 17. brezna 24

KFiZova cesta pro rodiny 18. biezna 100

Adventni tvoreni 1.12., 7.12., 9.12.
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Hospodareni v roce 2012

Struktura naklada

Material 34.865,-
Cestovné 10.347,-

Najemné + energie 22.591,-

Spoje 7.887,-

Vzdélavani 1.500,-
Ostatni sluzby 88.189,-

Realizace programii 72.500,-
Pracovnici 322.423,-

Pojisténi dobrovolnikd 24.960,-

Ostatni naklady 9.891,-

||||||||||

_ Najemneé
_ISpoje
_Vzdelavani
_lOstatnisiuzby.
Realizace programu
Pracovnici

Pojisteni’

PStatniinakiady.
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Struktura vjnosi

PHjmy za sluzby 91.190,-
Dotace 486.960,-
Dary 42.000, -

Dalsi vgnosy 490,-

Struktura vynosu

Prijmy za sluzby

_Dotace

Dary,
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Struktura dotaci

Ministerstvo vnitra CR | 190.000, -
Kraj Vysoclina 133.000, -

Statutdrni mésto
Jihlava
Partnerstvi v projektu 15.960,-

148.000, -

Struktura dotaci

Ministerstvo vnitra CR
_[StatutarnimestoJih

krajl\\/lysocina’

|_FPartnerstvil
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Cinnost Centra pro rodinu, o.s. podporuji

vvvvvvvvvvvvvvvv

Ministerstvo vnitra

CR
C4 . .
Krﬂj Vysocma KraJ VYSOCIna
Lttt Statutarni mésto Jihlava

MUDr. Jana Hrobavova
MUDv. Jitii Coufal

MUDr. Miluse Kadlecova

Ing. Jana a Ing. Pavel Vladéilovi
Salmo Sadilek

Starkon Jihlava CZ a. s.

ng. Jan Dokulil

Dodo — Zbynek Dokulil
Vaclav Huk

Ondriej Huk

Tomas Kvasnitka

Tomdas Kazda
Mgr. Martin Salanda
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