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Zdkladni Gdaje:

Ndzev: Centrum pro rodinu Vysolina, o.s.
Zkrdceny nazev: CPR Vysolina, o.s.
Adresa: Chlumova 3, 586 01 Jihlava
Telefon: 739 247 357

E-mail: centrum@centrumrodin.cz

Web: www.centrumrodin.cz

Statut: oblanské sdruZeni

IC: 22858202

DIC: CZ 22858202

Bankovni spojeni: Komeréni banka, a.s.

Cislo Gétu: 43-8079060247/0100

CPR Vysolina, o.s. je dobrovolngm, nevlddnim, neziskovgm
sdruZenim obéanii, ktevi se sdruzuji z divodu spoleéného zdjmu

vytvoreni vhodndch prostor a programit pro podporu zdravého

fungovani rodiny.



http://www.centrumrodin.cz/

N9 (ENTRUM
‘ PRO ONNU

vY)' EiNA

Ing. Slavka Dokulilovda — p¥edsedkyné sdruZeni
Jaroslava Fialova — mistopvedsedkyné sdruzeni
Pavla Kvasnickova — Elenka rady sdruzeni
Jana Hukova - Elenka sdruZeni
Miroslava Hukova — Elenka sdruZeni
Renata Jakoubkova — élenka sdruZeni
Pavla Kazdova - Elenka sdruZeni
Patricia Kondrlova - Elenka sdruZeni
Bc. Lenka Neckavova - Clenka sdruZeni
Mgv. Marie Paldnova - Elenka sdruZeni
Marie Plesingrova - Elenka sdruZeni
Mgr. Sdrka Pospichalova - &lenka sdruZeni
Eva Salandovd - &lenka sdruZeni

Mgr. Gabriela Sterclovd — &lenka sdruZeni

Mgr. Lucie Vitesnikovad - Elenka sdruZeni
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Béhem celého roku 2013 Centrum pro rodinu Vysolina, o.s.
realizovalo aktivity podporujici sdileni rodin a nabizelo rodindam

nejriuzngjsi aktivity pro spoleéné traveni ¢asu.

Touto Cinnosti naplrovalo svoje poslani, ktergm je podpora
rodiny a prosazovani tradiénich rodinngch hodnot ve
spoleénosti.

UdrzZet rozsah Clinnosti CPR Vysolina, o.s. se podatilo jednak
diky plnému nasazeni vsech Elenii, pracovnikit a dobrovolnikd,
kteii se na celoroéni praci podileli, a jednak diky finanénimu
zajisténi  jednotlivgch  programi. Nékteré aktivity byly
realizovany diky vyhldsengm dotaénim titulim. Nejvetsi
podékovani patéi nasim darcim, kteii dlouhodobé podporuji
linnost Centra pro vodinu Vysolina, o.s. Jsou nasi velkou
moralni oporou.

Cilem Cinnosti CPR Vysolina, o.s. je napomahat rodindm
vytvoiit ze svého domova wmisto, kde kaZdyg jeji clen najde
bezpeiné zdzemi, piijeti a ldsku. Doma v rodiné se vytvar
zdklad spoleénosti, nasi snahou je alespoi malou mérou prispét
i k tomu, aby spoleénost byla zdravéjsi diky spokojengm

a fungujicim rodinam.
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Dobrovolnik je Clovek, kterg chece bgt uZiteéng jingm lidem.
Dobrovolnici jsou radi s ostatnimi, maji’ radi aktivini odpocinek

a zejména pocit, Ze maji pro ostatni svou cenu.

Centrum pro rodinu Vysolina, o.s. nabizi pro vsechny zdjemce

o dobrovolnickou Einnost dva dobrovolnické  programy
Vv z o z 7] z . . 7z 7z

zamérené na viuzné cilové skupiny lidi. Jedna se o program

Ndvstévy a Détem.

Program Navstévy je uréen pro socidlné izolované seniory nebo
zdravotné postizené osoby. Tito lidé jsou Casto ze zdravotnich
davodia dolasné nebo trvale nuceni Zit osamocene, bez svich
rodin. Dobrovolnici, kte#( jsou do tohoto programu zapojeni,
tyto uZivatele pravidelné navstévuji a vénuji’ jim svij volng Cas.
Pro mnoho uZivateli je ndvstéva dobrovolniki mnohdy jednim
z mdla socidlnich kontaktd, ktergch se jim v pribéhu tgdne
dostane. Béhem navstév si dobrovolnici s uZivateli povidaji,
prredéitaji jim nebo jdou spoleéné na prochazku.

V programu NAvstévy pracujeme s témito zdravotnickgmi
a socialnimi zarizenimi:

Domov pro seniory Stibrné terasy

Domov pro seniory Lesnov

Domy s pelovatelskou sluzbou, o.s.

Zivot 90 — Jihlava

Tyflo Vysolina Jihlava o.p.s.

Nemocnice Jihlava (détské oddéleni, oddéleni onkologie a ODN)

a rodiny, které maji o tuto sluzbu pro své blizké zajem.
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Program Détem se realizuje ve sluzbdch Pohddky, Tvoren(

a Kamarad.

Ve sluzbé Pohadky dobrovolnici dochdzeji na détské oddéleni
nemocnice Jihlava, kde hospitalizovangm  détem  hraji
mandskové divadlo. Starsi déti navstévuji na pokojich, kde si
snimi hraji rizné hry. Timto zpusobem jim zpijeminuji

a usnadiuji’ éas, kterg musi travit v nemocnici.

Program Tvoreni pvedstavuje jak piipravu, tak | samotnou
realizaci jednordzovgch akei pro rodiny s détmi, na ktergch se
dobrovolnici  podileji. Veétsinou jde o celodenni akce, kde
dobrovolnici pomadhaji p#  tvoFivgch programech. Program

Tvoreni je zaméren pirevainé na rodice a prarodice s détmi.

Od zdF 2013 funguje v nasem dobrovolnickém centru nova
sluzba Kamardd, kterda je uriena pro déti s problémovou
primarni  socializaci. Dobrovolnici se témto détem  pravidelné
vénuji, travi s nimi ¢as a pomadhaji jim se zvladanim uliva
zdkladni skoly. Diky neformdlni piatelské atwosfére wmize
dobrovolnik na dité phsobit jako vzor, vést ho spravngm
smérem a povzbuzovat ho, kdyZz to potiebuje. Cilem sluzby je
[ preventivini pusobeni dobrovolnikit na déti, ktergm casto chybi

nekdo, kdo by je inspiroval, vénoval se jim a dal jim najevo sviij
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Dobrovolnické programy se snaZi pomoci vsem potiebngm s
vytvorenim lepsich podminek pro distojng Zivot a nabizi
zdrover wmoznost zpusobu seberealizace pro ty, kdo se na

pomoci potrebngm podili.

Vénovat nékomu jen tak svij Cas a energii je obdivuhodné.
Pokud se pro tuto éinnost nékdo rozhodne, je zapotvebi pro néj
vytvolrit podnétné a motivujici prostredi, ve kterém dostane
moznost seberealizace a zdravé sebereflexe, a zaroveR moznost

dozvedet se vsechny uZiteéné a potirebné informace.

Tuto Zivnou pudu pro Cinnost dobrovolniki  zajistuje
koordinator dobrovolniki, kterg s dobrovolniky komunikuje,
pecuje o né a podporuje je.

Koordinatorkami byly Daniela Dokulilovd a Daniela Nevolova.

Pred zapojenim do této éinnosti probihd proskoleni a teoreticka
piiprava dobrovolniki. Dobrovolnici dostdvaji dale kazdg wésic
nabidku semindre, kterg ma prohloubit jejich interpersonalni
dovednosti jak na teoretické roving, tak i v ramci praktického
ndcviku. Semindre maji dale funkei relaxaéni, povzbuzujici a
motivaini. Dobrovolnici wmaji také piileZitost zulastnit se
oblibeného vikendového vicviku, kterg se kond dvakrat roiné.
Ten je zaméren na vsestranng rozvoj osobnosti prostiednictvim
rizngch her a aktivit, nabizi také wozZnost ziskani novich
kontakti a wnavazani novgch vztahi. Pro dobrovolniky je

odmeénou za jejich prospésnou a obétavou praci.
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Za rok 2013 bylo do dobrovolnické Einnosti zapojeno 102
dobrovolniki, celkem bylo odpracovino 3357 dobrovolnickgch
hodin.

Pocet Dobrovolnické
Program frekvence . ,
dobrovolniki hodiny

1 x tgdné

Ndvstévy 1 — 2 hod
-2 ho

1 x tgdné

Pohadky 1 - 2 hod
-2 ho

Jednorazove , .
nepravidelné 844
akce

1 x tgdne Probihala

Kamarad ..
1 — 2 hod piprava

Seminare pro

v

dobrovolniky | 2 x mésicné

Pocet odpracovangch dobrovolnickgch hodin




Programy pro skolni déti
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Po stopach ti+ mudrci
Pro déti zjihlavskgch MS a ZS byl pripraven vzdélavact

program s méné znamou tématikou vanolniho pribéhu.

Soutézini vistava

Rodina = maminka+tatinek+sestra+bratr+babitka+dédedek
THdni kolektivy MS a ZS se v nékolika vékovich kategoriich
ucastnily soutézni vistavy, jejimz cilem byla snaha o zlepseni
vzdjemného porozumeéni mezi starsi a mladsi generaci.

Akce probéhla ve vistavnich prostorach jihlavské radnice.

Pi#imestsky tabor

pro déti mladsiho skolniho véku probihal na téma Slovanské
hradisko, které souviselo s vgroéim prichodu vérozvésti Cyrila a
Metodéje. VV bohatém programu nechybély hry, soutéze, vylety,

ani tvoreni, jako napt. vgroby staroveékygch odévi nebo rucniho

papiru.

Toulky jihlavskou minulosti
V roce 2013 pokradoval vzdélavaci cyklus pro MS a ZS
ndvstévou kostela sv. Jana Kititele. Deti mély moZnost se

seznamit s vgznamem Janského kostela pro vznik Jihlavy

a s osobnosti sv. Jana Kititele.
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Program

Po stopach

.. i 7. ledna — 18. ledna
ti mudred

Soutézni vistava 16. zaifi — 27. zavi

s o 22. fervence — 26. fervence
Piiméstsky tabor
S. srpna — q. srpna

Toulky jihlavskou 11. listopadu — 15. listopadu

minulosti 25. listopadu — 14. listopadu

Udlastnici celkem




Jednorazové akce

Nominr

.

v ) A «.-'.I & 2
Jednou z hlavnich &innosti Centra pro rodinu, o.s. je

piiprava a realizace tradiénich jednorazovich kulturnich a

spoledenskgch akei pro rodiny s détmi a Sirokou vevejnost.

=
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Détsky karneval
se odehraval na téma pohadky O Budulinkovi. Za provedeni
nasich dobrovolniki dspésné probéhl v prostorach DiOD Jihlava

ve spolupraci s o.s. Jihlavsky havitsky privod.

Ples rodin
se uskutelnil v Restauraci Zezulkdrna. Ndvstévniky doprovodila

jihlavska skupina Apriori.

Tgden pro rodinu
Se stal tradiéni oslavou Mezindrodniho dne rodiny, ktery
pripada na 15. Kvétna.
> Tgden oteviendch dveii
Byl mozZnosti pro Sirokou verejnost seznamit se s Cinnosti
Centra pro rodinu Vysocina.
> Koncert rodin
se konal v oblastni galerii Vysoliny a to ve spolupraci se
ZUS Jihlava. Spoledné vystoupeni &lenti rodin dokazuje
skuteény soulad v rodinach i napvi¢ generacemi.
» Mse svata pro rodiny
Byla slouzena v kostele u Matky Bozi.
> Rodinné predstaveni

filmu At Ziji duchové mohly rodiny spoleéné navstivit v
kiné Dukla.
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Noc kostelti

nabizi bohatg program pro Sirokou verejnost, kterg obsahuje
koncerty, prednasky, program pro déti, divadlo, odborné
vgklady o historii kostelti, cteni z Bible a dalsi vystoupeni. Noc
kostelti letos probihala v téchto kostelich: v kostele sv. Jana
Kititele, v kostele sv. Jakuba, v kostele Matky BoZi, v kostele
apostola Pavia a v kostele Povgseni sv. K¥ize.

Pout ke sv. Janu

obohatilo Centrum pro rodinu Vysolina, o.s. tvirci dilnou, kde

si déti mohly vyrobit dalekohled, masku pejska nebo penézenku.

Pocet
Program Termin
uéastniki

Karneval 12. ledna

Ples rodin 149. ledna

Tgden pro rodinu 13. — 17. kvétna

Noc kostelii 24. kvétna

Pout ke svatému g
23. cervna

Janu

Udastnici celkem
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Vzdélavaci programy
PFiprava snoubencii na manZelstvi
probihala formou velernich setkani snoubenci s proskolengmi
manzelskgmi pdry. Naplni byla témata tgkajici se praktického

manzelského Zivota.

Rodilovské vzdélavani
se uskutelnilo v rdmci projektu ,,Co jesté nevime o zdravi
v rodiné“. Jednalo se o sérii predndsek na témata ekologie,

antikoncepce, vijZiva a drogy, vedengch odborniky v oborech.

K¥iZova cesta pro rodiny
probéhla v kostele sv. Jakuba v Jihlave.

Duchovni obnovu pro manzele
tentokrat vedla PhLic. Katetina Lachmanova, ThD. na téma
Sifla  milosrdenstvi v rodindch. Obnova byla usporidana

v kostele sv. Jakuba v Jihlave.

Poéet

Program Termin . )
ulastnikd

PFiprava snoubenci unor - birezen

Predndsky 16. — 19. zarf

KV¥iZova cesta 24. dnora

Manzelskda obnova

Udastnici celkem
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Partnerstvi

Rovnost sanci na Vysoling

CPR Vysolina, o. s. je partnerem projektu ,,Rovnost na
Vysocliné v kontextu tvorby koncepce rodinné politiky kraje’,
ktery ma za cil iniciovat mistni partnerstvi aktéric v kraji
Vysolina  zabgvajicich se rovnosti Sanci a  sladovanim
pracovniho a rodinného Zivota wmistnich obyvatel. V rdmci
tohoto partnerstvi pak formulovat a sSitit vhodnd opatiend,
kterd povedou k Feseni problémi cilovgch skupin: Zeny vracejici
se po rodicovské dovolené nebo péli o zavislého élena rodiny na
tri prace, muZi v obdobné situaci jako Zeny s malgmi détmi,
Zeny v preddichodovém véku, Zeny se zakladnim vzdélanim
nebo nizkou urovni kvalifikace, dlouhodobé nezaméstnané Zeny,

a tim [ ke zlepseni jejich kvality Zivota.

Projekt je financovan z prostiredki ESF prostiednictvim
OPLZZ a stdtniho rozpoltu CR.

n OPERACNi PROGRAM  PODPORUJEME
3;;?§:Iky ﬁ LIDSKE ZDROJE VAS| BUDOUCNOST
fondv &R EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz
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Hospodaveni v roce 2013

Struktura naklada

Material

Cestovné

Ndjemné + energie

Spoje

Vzdélavani zaméstnanci,

semindare dobrovolnikii 18 000

Ostatni sluzby 104 1249

Pracovnici 416 414

Pojisténi dobrovolnikd 24 960

Ostatni naklady 8 882

M Material

H Cestovné

i Ndjemné + energie

H Spoje

M Vzdéldvénf zaméstnancd,
seminéfe dobrovolnfkd

i Ostatnf sluzby

i Pracovnici




Y U
“ gg}l &)\QAU

VYSoClINA

Struktura vgnosu

PHjmy za sluzby 77 600

Dotace 657 251

Dalsi vgnosy 1 790

M Piijmy za
sluzby

M Dotace
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Struktura dotaci

Ministerstvo vnitra CR 134 960

Kraj Vysolina 300 00O

Statutarni mésto Jihlava 141 700

Partnerstvi v projektu 80 591

M Ministerstvo vnitra CR
M Kraj Vysocina
Ld Statutarni mésto

Jihlava

M Partnerstvi v projektu
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Centrum pro rodinu Vysocina o.s. mohlo

vyvijet svoji Cinnost diky podpoie

. . . v
CEske REPUBLIKY Ministerstvo vnitra CR

Kraj Vysocina . .
Kraj Vysolina

IRy
—ad LALLAN
m Statutdarni mésto Jihlava

MUDr. Jana Hrobarova
MUDr. Jii Coufal

MUDry. Miluse Kadlecova

Ing. Jana a Ing. Pavel Vlacilovi
Salmo Sadilek

Ing. Jan Dokulil

Dodo — Zbynék Dokulil
Vaclav Huk

Ondej Huk

Tomads Kvasnicka

Tomds Kazda
Mgr. Martin Salanda




