





Vazeni a mili,
rada vyuzivdm moznosti k podékovani a sdileni dojm z roku 2018.
S velkou Uctou a podékovanim ke véem nasim pracovnikdim, dobrovolnikiim a podporo-

vateldm mohu zhodnotit obdobi 2018 jako jiz dvanacty Uspésny rok fungovani Centra
pro rodinu v Jihlavé.

PrestoZe na zacatku bylo velkym otaznikem, jak zvladneme zafinancovat vsechny nase
sluzby, na konci roku bylo moZné konstatovat, Ze se to opét povedlo ©. | to je pro nés
znamkou pozehnani, které nasi praci provazi.

Vypovida o tom i to, Ze se nam opét podafrilo rozsifit nabidku nasich sluzeb, coz nas velmi tési.

O programy, které nabizime, je stale velky zajem. To v nds upevriuje presvédceni, Ze nase prace je potfebna a ma smy-
sl. Tym pracovnik( se rozrostl o mladou psycholozku, takZe nové mizeme nabidnout psychologickou poradnu, ktera
byla nasim dlouhodobym snem.

Béhem uplynulé doby se opét obménil nds tym. S nékterymi kolegynémi jsme se rozloucili, aby je nahradily jiné. Do-
spéla jsem k ndzoru, Ze praci kazdého z nds mlze odvadét nékdo jiny a velmi dobre, ale lidskd stranka ¢lovéka, ktery
se na nékolik let stane pfitelem a svymi dary vam déla kazdy den milym, se nahradit neda. Zbyva ale stale velmi silny
pocit vdécnosti za Cas, ktery jsme mohli stravit spolec¢né pfi praci i pfi osobnich setkanich. Kazdd zdrava organizace je
Zivym organizmem, proto vnimdme i tyto zmény jako vyzvu posunout se dal.

Velmi si vazim prace vsech zaméstnancl. Jsem vdécna, Ze svym nasazenim pfispivaji k naplfiovani poslani, pro které
nase organizace vznikla. V souc¢asné dobé mame v kazdém stredisku sehrany tym, na ktery je spolehnuti.

Chceme zUstat mistem setkdvani, sdileni, pfreddvani zkusenosti, ale i mistem, kde rodiny najdou pochopeni a pomoc
pfi feSeni svych tézkych situaci.

Zda se, Ze v nasi spole¢nosti a v sou¢asném smérovani rodinné politiky je rodina ohrozenym druhem. Jisté, postupné
se méni vyznam rodiny, protoze se méni spolecnost jako takova. Ale nékteré mnoha generacemi ovérené a dobre
fungujici spolecenské normy nelze zahodit jen proto, Zze mame silny lobbing pro nové véci. Zpravidla chystanym zmé-
nam ani moc nerozumime, nechdpeme jejich vyznam, tak je radéji nechavame plynout. Kazdy mame prece své vlastni
starosti... Obavam se ale, Ze nastévaji zmény, které zplsobi velké Skody, jejichZ naprava bude velmi tézka, pokud bude
mozna. Nenechme se ovladnout manipulaci, Ze jsme nepfrejici a nesnasenlivi Skarohlidi. Neni to pravda, jen chtéjme
hajit i sva prava a své potfeby.

Je mym velkym pranim, aby Centrum pro rodinu Vysocina vzdy stdlo na strané rodiny, jejimz zakladem je manzelstvi
muZe a Zeny. A rada bych i nadale podporovala rodice ve vychové synd a dcer.

Slavka Dokulilova, predsedkyné
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NaSe poslani

Podporujeme rodinu ve viech fazich jejiho vyvoje. Oceriujeme jeji vyznam pro spolec¢nost a hajime jeji zajmy, podpo-
rujeme vsechny ¢leny rodiny, manzelstvi a mezilidské vztahy na zékladé krestanskych hodnot.

NaSe hodnoty

Mezi zékladni hodnoty, které definuji kfestanskou etiku, fadime lidskou dlstojnost, svobodu, nedotknutelnost lidské-
ho Zivota, rodinu jako zakladni jednotku spolecnosti, pravo na seberealizaci, soukromi, dlivérnost a autonomii.

Centrum pro rodinu Vysocina, z.s.



Dékujeme Vdm za pfizen v roce 2018.
Velice si cenime toho, Ze nam vérite. Vase podpora je pro nds velmi diileZita.
Bez Vds by to zkrdtka neslo.

Individualni darci

P. Mgr. Tomas Caha, MUDr. Jifi Coufal, Ing. Jan Dokulil, PhDr. Radomira Gilarova, Ph.D., MUDr. Jana Hrobarova,
manzelé Miroslava a Ondrej Hukovi, MUDr. Milue Kadlecovd, manzelé Marie a Ing. Jaromir Kalinovi,

MUDr. Vit Kankovsky, Jan Krajicek, Petr Kubi¢ek, manzelé Helena a Petr Kulhankovi, Mgr. Jifina Kuncova,
manzelé Marie a Stanislav Novakovi, manzelé Marie, DiS. a Martin PleSingrovi, Mgr. Eva Pospichalova,
manzelé Jana a Jan Poukarovi, MVDr. Pavla P¥ihodovd, Mgr. Martin Salanda, Pavel Vite$nik, DiS.,

manzelé Ing. Jana a Ing. Pavel VI&¢ilovi, manzelé Sarka a Ing. Arch. Jit Vohralikovi,

manzelé MUDr. Jifina a RNDr. Pavel Zachovi, Ing. Rostislav Zivny a dal$i, ktefi si neptali byt zvetejnéni.

Firemni darci

Asistentia s.r.0., BIOFARMA Sasov, BOHEMIA TREASURY s.r.0., e-shop Byt Fit, City.cz, Ceska spofitelna, a.s.,
Divadlo DIOD, Dodo for life s.r.0., Férum darcd, z.s., FRAME-IT.CZ, KOSYKA, spol. s r.0.,

Skupina MEDESA (Medesa s.r.o0., INTER META s.r.0.), M-SOFT spol. s r.o, Nadace CEZ, Nadace J&T,

NEKO KLIMA, s.r.0., Petex Jihlava s.r.o., Porr a.s., PR Stage s.r.o, Salmo Sadilek - stavebni firma,

SNIP & CO, reklamni spolecnost spol. s.r.o., Trialog spol. s.r.0. a Tripet.

Duchovni podpora
P. Mgr. Jan Serafim Smejkal, O. Carm., sestry z kldStera bosych karmelitek v Dacicich a dalsi, ktefi na nas mysli

v modlitbach.

Zvlastni dik patfi také nasim skvélym dobrovolnikdim a vSem, kdo nam fandi.
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Hlavni ¢innost socialné aktvizacnich sluzeb je:
a) distribuce osvétového materidlu
b) podpora rodin, které se nachazeji ve sloZitych Zivotnich situacich
c) tridéni a recyklace plastl

Dozvite se na strané 8

Jaky je vysledek dobrovolnictvi?
a) dobrovolnici se vénuji potfebnym a nemaji ¢as na své konicky
b) dobrovolnici se déli o dobrou naladu a prinasi radost ze Zivota
¢) dobrovolnici pomahaji zlepsovat prospéch déti ve Skole na tUkor svého

Dozvite se na strané 12

Ktery Skolni program je zaméreny na podporu prosocialniho chovani?
a) Labyrintem vztaht
b) Evropské koreny
¢) Toulky jihlavskou minulosti

Dozvite se na strané 14

Co v ramci jednorazovych akci nenabizime?

a) programy pro rodiny s détmi i Sirokou verejnost
b) moznost travit volny ¢as spolu a jinak

¢) mozZnost privydélku

Dozvite se na strané 16
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,Madm té rad a mam té rada.”

Nabizime

e kurzy, prednasky, besedy, seminare

e vikendové pobyty

e zakladni bezplatné poradenstvi — pravni, rodinné a psychologické
e pratelské prostiedi pro setkavani rodin

e pravidelné aktivity k rozvoji rodi¢ovskych dovednosti

e mentalni klicovani

Vysledek

e rodice i déti umi sdélit své potreby

e rodice zvlddaji feseni obtiznych Zivotnich situaci

e prohloubeni a upevnéni vztaht v rodiné

e rodice jsou ve své roli jistéjsi a spokojenéjsi

e rodiny vzajemné sdili své radosti i starosti

e rodice vi, jak sladit péci o rodinu a zaméstnani

e podporujeme sounalezZitost v Sirsi rodiné

o héajime zajmy rodiny na Urovni mésta, kraje i celé CR

Nazor rodice

Jsem moc rada, Ze v Jihlavé je zrovna takova organizace, jako je ta Vase. Centrum pro rodinu je pro nas duleZité misto pro
spolecné sdileni radosti s détmi. Dochazime pravidelné na program ,Klubik” a diky lektorkam Klubiku je nam poskytnuto
mnoho inspirace pro dalsi traveni ¢asu s détmi. Navic si velmi vazim pristupu lektorek pri spolecnych aktivitach, kdy nenasil-
nou formou vtdhnou do déje (nejen) déti.

Lucie Schmerausova

Centrum pro rodinu Vysocina, z.s.



Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek stésti, proto je dileZité o rodinu pecovat.

Co diilezitého se v uplynulém roce stalo? ©

Velikou cti je byt v tymu se zakladatelkami Centra pro rodinu —v minulém roce nastoupila
Pavla Kvasnickova jako lektorka programd pro rodice s détmi. MdZeme se tak ,ucit” pri-
mo od pramene. Velmi mé potésil vzrlstajici zajem o nase stavajici vzdélavaci programy.
Dale jsme pripravili novy program Vikend pro matky a dcery, ktery jsme pro velky zajem
realizovali jak pro mladsi, tak pro starsi divky.

Eva, vedouci programii pro rodice

Tym:
Ing. Slavka Dokulilova, Eva Salandové, Marie Fohlova, Miroslava Hukova,
Pavla Kvasnickova, Marie Pavlovova, Véra Zajickova, Iva Zivna
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Pomdhdme rodindm vytvdret bezpecné a klidné prostiedi pro déti.

Co délame?

e pomahame rodindm, které jsou ve slozitych Zivotnich situacich

e pomahdme resit bydleni, financni situaci i vedeni domacnosti

e pomadahame s pfipravou déti do Skoly

e podporujeme rodice v komunikaci se Skolou, s Urady a dalSimi institucemi
e podporujeme zlepseni komunikace v rodindch

e usilujeme o to, aby rodiny byly pfipravené samostatné resit své obtize

e pomahame rodiclm se zrusenim Ustavni péce jejich déti

e konkrétni situace s rodinami reSime v terénu i v ambulanci

Ceho se nam dafi dosahnout?

* nepfizniva situace rodiny se vyrazné zlepsi

e rodiny se orientuji v moznostech reseni otazky bydleni

e rodi¢e umi hospodafrit s rodinnym rozpoctem a zvladaji vedeni domacnosti
e rodice zodpovédné pristupuji k pripravé déti do skoly

¢ rodiny jsou vybavené potrebnymi informacemi

e rodiny jsou sijistéjsi pri komunikaci s Urady

e déti se z Ustavni péce vraci zpét do rodiny

Nazor uzivatele

Pan K. K. se ocitl v situaci, kdy zGstal na vychovu dvou déti sam. Pri ndrocném zaméstnani musel zajistit détem veskerou
péci. Socialni pracovnice pomohla panu K. K. pfekonat poc¢atecni tézkosti a nastavit fad, ktery byl pro fungovani rodiny
nezbytny. Pan K. K. posiloval svoje rodicovské kompetence, aby s dlslednosti zvladl vychovu a péci o déti. V rodiné
probihaly ndzorné ukazky, jak se s détmi pripravovat na vyucovani, jakym zplsobem je zapojit do domacich ¢innosti
i jak zvladnout bézné situace, které prinasi kazdodenni Zivot. Spoluprace s rodinou stéle probiha, ale nejtézsi obdobi
ma pan K. K. jiZ za sebou. ,Nebyl jsem si jisty, zda vychovu dvou déti sdm zvladnu. Socialni pracovnice mé dokazala

povzbudit a v fadé véci poradit. Ted uz vim, ze to dokdzu.”

Centrum pro rodinu Vysocina, z.s.



Diivéra predstavuje nadéji.

Co diilezitého se v uplynulém roce stalo? ©

Uplynuly rok povazuji za Gspésny, udédlo se v ném mnoho dllezitého. Nas tym se zamé-
foval predevsim na moznosti smérujici ke zkvalitnéni poskytované sluzby. Pracovali jsme
na posileni vztah( a spoluprace se subjekty, se kterymi se potkdvame na cesté podpory
rodin. Spolecné se nam pak |épe dafilo hledat ta nejvhodnéjsi feSeni v konkrétnich pri-
padech spolupracujicich rodin. Za dlleZité povaZzuji také zavedeni nového systému pro
evidenci vykonl v socidlnich sluzbach, coZ znaénym zplGsobem zjednodusilo a zpfehled-
nilo administrativni ¢ast nasi prace. Jako nesmirné dulezZité vnimam to, Ze spolupracujici
rodiny ve zpétné vazbé vyjadrily spokojenost s nasi sluzbou. Bylo a je pro nas dilezité, aby
rodiny vnimaly, Ze se na nas mohou ve sloZitych Zivotnich situacich s dlvérou obracet.
Pavlina, vedouci socidlnich sluZeb

Tym:
Ing. Slavka Dokulilova, Mgr. Pavlina Kadlecova RGzi¢kova, Be. Patricia Kondrlova,
Mgr. Alena Rousovd, Sofia Storkova, Mgr. Lucie Vitednikova, Mgr. et Bc. Hana VIacilova
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Doprovdzime péstounské rodiny na jejich cesté a spoluvytvdrime podminky pro zdravy vyvoj déti
v ndhradnich rodindch.

Co je cilem podpory péstounskych rodin?

Aby péstouni:

e dokazali zajistit ditéti stabilni a podnétné prostredi pro jeho zdravy vyvoj

e aktivné travili volny cas s ditétem

¢ byli informovani, podporovani a vzdélavani v oblasti vychovy a péce o déti

e upevriovali a dale zvysovali své schopnosti v oblastech vychovy

e meéliinformace o dalsich navaznych sluzbach a méli podporu v jejich ziskavani
¢ dokazali zajistit bezpecny kontakt ditéte s jeho biologickou rodinou

Aby déti:

e vyrGstaly v rodiné, kde citi 1asku, bezpedi, davéru, respekt a pfijeti

e citily se v rodiné spokojené a télesné i dusevné prospivaly

e rozvijely svlj potencidl a byly naplfiovany jejich potfeby

e znaly svUj Zivotni pfibéh, svou identitu a védeély, pro¢ vyrastaji v ndhradni rodiné

e dostaly srozumitelnym zpGsobem informace o vSem, co se jich tyka

e znaly svd prava a moznosti rozhodovani o svych Zivotech

e Dbyly pfipravovany na odchod z prechodné péstounské péce at jiz zpét ke své biologické rodiné nebo do trvalé
péstounské péce

e Dbyly pfipraveny pro vstup do dospélého Zivota

Priklad dobré praxe

V uplynulém roce jsme uzavreli nékolik novych Dohod o vykonu péstounské péce. Mezi né patfi téZ Dohoda s péstoun-
kou, babickou dvou vnuk, které ma momentalné ve své péci. Rodice chlapct se dostali do sloZité Zivotni situace, kdy
uz nedokdzali péci zajistit. Nase spoluprace v ramci sluzby Doprovazeni byla zahy rozsitena o sluzbu kolegyn v ramci
Socialné aktivizacnich sluZeb a zaroven spolupraci s Dobrovolnickym centrem ve sluzbé Kamarad. Mladsi ze sourozencl
nyni navstévuje Centrum pro rodinu Vysocina a spolecné s dobrovolnikem se vénuji doucovani, ale také smysluplnému
traveni volného Casu. Jsme radi, Zze jsme mohli nabidnout pod jednou stfechou kompletni nabidku sluzeb.

Centrum pro rodinu Vysocina, z.s.



Kazdé dité potrebuje milujici naruc.

Co diilezitého se v uplynulém roce stalo? ©

V uplynulém roce jsme navazali cennou spolupraci v ramci Pracovni skupiny Kraje Vysocina
na podporu a rozvoj ndhradni rodinné péce. Diky této pravidelné aktivité jsme prohloubili
pracovni vztahy s Orgdnem socidlné pravni ochrany ditéte Jihlava, Krajem Vysocina a dal-
Simi doprovazejicimi organizacemi. Béhem téchto setkdvani dochazi k vyméné cennych
zkuSenosti a spolupraci na spolecnych projektech. V loriském roce jsme se zUcastnili Tydne
péstounstvi, béhem kterého jsme usporadali v Centru pro rodinu Vysocina Den otevrenych
dveri, besedu s péstounkou a spolupracovali jsme na osvétové akci v jihlavském City Parku.
Také pro rok 2019 planujeme radu akci jak pro péstounskeé rodiny, tak pro Sirokou verejnost.
Hanka, vedouci Nahradni rodinné péce

Tym:
Ing. Slavka Dokulilova, Mgr. et Bc. Hana Vlacilova, Bc. Lucie Luks
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Pfindsime lidem usmév. ©

Co délame?

e podporujeme a doprovazime mladé lidi v pomoci potfebnym
e motivujeme a pfipravujeme je k dobrovolnické sluzbé

e dobrovolnici navstévuji osamélé seniory

e dobrovolnici se vénuji détem zakladnich kol

e dobrovolnici se podili na realizaci akci pro rodiny

e $ifime myslenku dobrovolnictvi

Vysledek

e diky dobrovolnické sluzbé travi mladi lidé volny ¢as uzitec¢né a smysluplné

e mladilidé ziskavaji nové zkusenosti, rozviji své schopnosti a dovednosti

e pomahame navazovat nova pratelstvi a prozivani hezkych zazitk(

e pfindsime potifebnym lidem nadéji a ujisténi, Ze nejsou na nic sami

¢ naslouchdme a spole¢né prekondvame tézka obdobi

e pfindsime osamocenym seniorlim pocit Stésti a prijeti

e podporujeme mezigeneracni souziti vedouci ke vzajemné toleranci a porozuméni
e zvySujeme sebevédomi déti a jejich uvédomeéni si vlastni hodnoty

e mnoha détem se zlepSuje prospéch ve skole a Iépe se zacleriuji do kolektivu

e povzbuzujeme a pomahdme détem nabyvat zdravé sebejistoty

e déti naleznou kamarada, se kterym se mizZou zasmat, poradit a sdilet vSe, co prozivaji
e tvofime aktivni programy pro rodiny s détmi a travime s nimi prijemné chvilky

e zvySujeme povédomi verfejnosti o dobrovolnictvi a jeho moZnostech

e délime se o dobrou naladu a pfindsime radost ze Zivota

Nazor dobrovolnice

Dobrovolnictvi je jedna z nejlepsich véci, co mé kdy potkala. Poznala jsem diky tomu spoustu skvélych lidi a naucila
se par novych véci. Mam rada pocit, Ze jsem nékomu zlepsila ndladu a to treba jen tim, Ze jsem za nim prisla. Nejlepsi
na tom je, ze kdyz druhého clovéka udélam o néco Stastnéjsiho, udéla to Stastnéjsi i mé a uz jenom kvdli tomu je
dobrovolnictvi boZi.

Pdja Bruknerova

Centrum pro rodinu Vysocina, z.s.



Snazime se pfindset ZIVOT tam, kde se ¢asto jen preZivd.

Co diileZitého se v minulém roce stalo? ©

Jak jen mam to viechno krasné vmeéstnat na par radkd? Jsem novou koordindtorkou dob-
rovolnikd s touhou nabizet co nejvice mladeznikiim dobrovolnickou sluzbu a tim pomahat
potrebnym. Skvéle! S Bozi pomoci se dari. Neuvérite, jak obrovsky je zajem pomahat lidem.
Zazili jsme s dobrovolniky neskutecné mnoho! Nejen doprovazeni déti, koncerty pro senio-
ry, tvofeni maminek s détmi a babickami, G¢ast dobrovolnik( na besidce, karnevalu, akcich
v Z0O... Prozili jsme s dobrovolniky krasny vikend v pfirodé, plny hudby a bajec¢nych zazit-
kd... Pfespali jsme v Centru na zemi ve spacaku a pekli pernicky... Té$im se na dalsi akce
s dobrovolniky, protoze jsme skvéla parta a je to vzdy nacerpani poradné davky RADOSTI!
Dobrosrdec¢ni dobrovolnici prolamuji ledy smutku, chladu a neuzitecnosti. Stale je komu
pomahat. Skvéli dobrovolnici, dékuji vam!

Maruska, vedouci dobrovolnického centra

Tym:
Ing. Slavka Dokulilovd, Mgr. Marie Karova, Bc. Helena Pokorna
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Spolecné s détmi se ucime hledat a nachdzet, co je opravdu dileZité, na cem skutecné zdleZi.

Nabizime

Interaktivni vzdélavaci programy:

= Labyrintem vztah(l—etické programy zamérené na podporu prosocialniho chovani 3k, posilovéni Ucty a respektu
k sob& samému i ke svému okoli. Zaci se uéi jednat dle pozitivnich moralnich a etickych norem, uéi se poznavat
sebe i druhé, byt empaticti, efektivné komunikovat a vzajemné si pomahat.

e Evropské kofeny — déti maji moZnost seznamit se s kiestanskymi kofeny evropské kultury i s historickymi souvis-
lostmi a smyslem slaveni nasich svatka a lidovych tradic.

e Toulky jihlavskou minulost — Zaci se seznamuji s historii a kulturnim bohatstvim jihlavskych pamatek, zejména
kosteld. U¢ime déti vnimat krasu mista, kde Ziji a vedeme Zaky k zodpovédnosti za své mésto.

Predpokladany prinos program

e 7aci vnimaji dUleZitost péce o mezilidské vztahy a sami svym aktivnim pristupem pozitivné plsobi na své okoli
e 7aci ziskavaji konkrétni znalosti a dovednosti v oblasti etiky, prosocidlniho chovani a efektivni komunikace

e U zakd je prohloubena schopnost empatie, ochota pomahat a vzajemna solidarita

e maji pozitivni vliv na klima skolnf tridy

e 7aci se orientuji v milnicich nasi krestanské kultury, poznavaji své mésto a uci se vazit si nasi historie

Néazor pedagoga

Ocenujeme, Ze dokaZete nenasilnou a srozumitelnou formou predat zakdm témata z béZného Zivota a Ze nabizite
7akdm jiny Uhel pohledu na situaci. Zaci maji zménu oproti sezeni v lavici. Vazime si vadeho pozitivniho naladéni a pre-
ciznosti. Libi se nam, Ze zaklim ve tfidach zGstava néjaka pamatka na probéhly program. Hlavnim pfinosem skolnich
programt je podle mé prolnuti s béznym Zivotem. Zaci diky absolvovanym program(im pak doka?i fici naptiklad ,Mam
té rad” bezprostfedné a bez hrani si na néco, dokdzi komunikovat, nepfemysleji tolik o tom, jestli se maji stydét fici,
co potfebuiji.

Mgr. Lucie RySava

Centrum pro rodinu Vysocina, z.s.



At se ndm da¥i Zit sviij Zivot dobre.

Co dilezitého se v uplynulém roce stalo? ©

V zafi minulého roku vzniklo stredisko Skolnich programd jako samostatné stredisko Centra
pro rodinu Vysocina. Doplfiujeme se a tvorime skvély tym. V lofiském roce byly obzvlasté
Uspésné a zadané programy Sv. Vaclav z cyklu Evropské koreny a program Sv. Igndc z cyklu
program Toulky jihlavskou minulosti. Na metodikach nasich program dle principl etické
vychovy, jejichZz autorem jsou R. R. Olivar a L. Lencz, stale pracujeme a snazime se je zdoko-
nalovat. Jsme nadsené, Ze se zakdim i ucitelim libi a véfime, Ze ma velky smysl vénovat dé-
tem Cas a ukazovat jim pozitivni etické hodnoty. Klademe dlraz na vytvareni a udrzovani las-
kyplnych a funkénich mezilidskych vztahd, efektivni komunikaci, empatii a vzajemny respekt.
Ivet, vedouci skolnich programii

Tym:
Ing. Slavka Dokulilovd, Marie Fohlova, , Bc. Patricia Kondrlova, Mgr. Iveta Pejchalova,
Ing. Maria Sedlakova, Eva Salandovd
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S nami volny ¢as neni nuda!

Nabizime

e kulturni a spolecenské akce

e programy pro rodiny s détmi i Sirokou verejnost
e mozZnost travit volny ¢as spolu a jinak

e oddych a relaxaci

Vysledek

e rodiny mohou kvalitné vyuzit spolecny volny cas
e rodice a déti se zapojuji do volnocasovych aktivit
e zlepsuji se vztahy a komunikace mezi generacemi
e otviraji se prilezitosti k navazani novych pratelstvi
e moznost vzajemného sdileni

Nazor rodice

Jsem moc rada, Ze Centrum pro rodinu porada akce, které bavi nejen mé déti, ale i mne a manzela. Vzdy je velmi
pestry program za doprovodu skvélé ndlady a Usmévd vsech zUcastnénych lidi. Déti se nejen pobavi, ale vidy se i néco
nového nauci a po kazdé akci se vsichni tésime na dalsi a dalsi.

Miroslava M.

Centrum pro rodinu Vysocina, z.s.



Vytvdrime prostor pro radost.

Co dilezitého se v uplynulém roce stalo? ©

Pro mé je dllezity pribéh kazdé nasi akce. Kdyz vidim, jak déti i dospéli odchazeji
spokojeni, je to nejvétsi odmeéna. V lorfiském roce jsme poprvé zkusili Hru po mésté pro
rodiny, kterd se tésila velkému zajmu, bylo vidét, jak je pro rodiny spole¢né straveny cas
cenny a dulezity.

Lucka, koordindatorka jednordzovych akci

Tym:
Ing. Slavka Dokulilova, Marie Fohlova, Bc. Lucie LuksU
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Jit o kousek dal.

Nabizime

e zazemi pro spolecenstvi mladych rodin

e duchovni obnovu, duchovné-relaxacni vikend
e pfipravu na manZzelstvi

¢ biblické tance — modlitba gestem

e zamysleni se nad hodnotou manZzelstvi

e prostor k diskuzi a sdileni zkusenosti

Vysledek

e pripravenost mladych pdrd na Zivot v manzelstvi
e posileni manzelskych vztaha

e predavani krestanskych hodnot

e otevfenost v rodindch ke komunikaci

e zkvalitnéni mezilidskych vztaht

e posileni viry

Nazor Gcastnice Biblickych tancl

Biblické tance jsou pro mé modlitba vyjadiena télem, kdy si uvédomuji svoje Zenstvi pfi nadherné hudbé. Dékuji za né
lektorce a Centru pro rodinu.
Hana Konifova

Centrum pro rodinu Vysocina, z.s.



Nesu za nds zodpovédnost.

Co diilezitého se v uplynulém roce stalo? ©

Nova a duleZitd je pro mé spoluprace s manzeli Svikovymi, ktefi se ochotné a obétavé ujali
vzdélavani a koucovani snoubencl pripravujicich se na manzelstvi. MUDr. Jana a Ing. Petr
Svikovi tak do pfiprav snoubencd vnaseji své letité zkugenosti, které ziskali vedenim Man-
Zelskych setkani.

Eva, vedouci duchovnich programii

Tym:
Ing. Slavka Dokulilova, Ludmila Pivorikova, Bc. Helena Pokorna, Eva Salandova,
manzelé Marie a Ing. Jaromir Kalinovi, manzelé Miroslava a Ondrej Hukovi

VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2018




,Byt sdm sebou a neztratit druhé. Byt spolu s druhymi a neztratit sebe.”

Nabizime

e pomoc rodi¢lim a jejich détem pfi reseni aktualnich obtiZznych situaci
e objevovani vychodisek ze zacarovaného kruhu potizi
e mapovani soucasného fungovani rodiny a podniceni ozdravného procesu v rodiné

Vysledek

e podpora a pomoc v naro¢nych ¢i krizovych situacich
e lepsi porozuméni sobé i druhym

e zpracovani zatéZovych situaci

e zlepseni komunikace rodice a ditéte

¢ nalézani vychodisek z konfliktnich situaci

e zvladani emocnich potiZi ¢i potizi se skolou

Néazor klientky

Dékuji za psychologickou poradnu v Centru pro rodinu. Pomohla a stdle nam pomaha v cesté za uzdravenim. Kdy jini
by sahali po lécich, ndm se dafi za pomoci skvélé pani psycholozky situaci fesit terapii. Dcera se sem vzdy tési a zacala
se zase usmivat a je to zase ona, jak sama fika. A¢ to byl béh na dlouhou trat a pofad je. Ma zde zastani a oporu, néko-
ho, komu se mUzZe svéfit, poradit se. Za coZ jsem nesmirné vdécna, protoze pro dité v puberté hlas rodice, jako radce
neni Uplné bran vazné.

Dékuji za velké srdce a obétavost pani psycholozky, i mné jako matce jeji klientky, byla nékolikrat ndpomocna.

Jana K.

Centrum pro rodinu Vysocina, z.s.



Nemocné télo potrebuje Iékare, nemocnda duse pfritele.

Co diilezitého se v uplynulém roce stalo? ©

Domnivam se, Ze nejdllezitéjsi udalosti v kontextu psychologické poradny je samo jeji ote-
vieni v roce 2018. Mam velikou radost, 7e miZeme nabizet tento typ sluzby a tési mé
zéjem klient(. Je pro nas velmi dllezité, aby tato pomoc byla dostupna co nejvice lidem,
kteri maji zajem v bezpecném a prijimajicim prostredi objevovat, kym jsou, jak je Zivot
utvarel a jak to nyni ovliviiuje jejich soucasny Zivot. Nabizim klientdim podporu a porozu-
méni a spole¢né hleddme nové moznosti, jak Zit v souladu se svymi potrebami.

Mgr. Hana Vlidcilovd, psycholoZzka
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Vytvdrfime podporu a servis pro chod Centra.

Co délame?

¢ vyhleddvdme moznosti financovani nasich programa

¢ oslovujeme partnery a sponzory a spolupracujeme s nimi
e pfipravujeme rozpocty

e poddvame Zadosti o dotace

e propagujeme nase programy a sluzby

e zajistujeme administrativu

¢ kolegynim poskytujeme technickou podporu

Vysledek

e zajistime finance pro nasi ¢innost

e vyUctujeme a doloZzime Cerpani dotaci
e vefejnost vi o nasich aktivitach

e kolegyné maji prostor pro svou praci

Nazor kolegyné

Diky praci nasich milych kolegyn z oblasti administrativy, PR a Fundraisingu mUze celd nase organizace fungovat
a jednotliva stfediska mohou vykonavat svoji specializovanou ¢innost. Potfebujeme kvalitni propagaci, aby lidé védéli
o nasi ¢innosti, a také potfebujeme mit ve svém tymu lidi, ktefi jsou schopni zajistit financni prostfedky nezbytné pro
uskutecnéni nasich pland a akci. Vnimam jako velmi pozitivni, Ze pravé tyto kolegyné u nas v organizaci mdme. Nejen,
Ze podporuji nasi ¢innost, ale také zajistuji materialy potfebné pro cinnost ostatnich stfedisek, pecuji o nase donato-
ry, vytvareji zkratka podminky pro Uspésnou praci nds vsech. Jsem velmi vdécna za to, Ze mohu spolupracovat s tak
schopnymi, ochotnymi a milymi kolegynémi, které u nas v této oblasti pracuji.

Iveta Pejchalova, vedouci skolnich programi

Centrum pro rodinu Vysocina, z.s.




(oxoxoxo

Tésime se na dalsi prdci a vsechno, co nds ¢eka.

Co dilezitého se v uplynulém roce stalo? ©

Z pohledu PR bylo podle mé dllezZité vytvoreni a spusténi novych webovych stranek,
na které jsme se uz dlouho té&sili a ze kterych mame radost. Také si velice vazim spolupra-
ce s Jihlavskymi listy.

Hela, vedouci administrativniho strediska

Tym:
Ing. Slavka Dokulilovd, s. Samuela Katefina Loubovad, Bc. Alena Krejcova,
Bc. Helena Pokorna, Iva Zivna
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Programy pro rodice

Nazev programu Pocty realizaci Pocet rodicu Pocet déti

Odborné prednasky 12 183
Devatero Uspésného rodice 1 10
Vecery pro snoubence 1 10
Vzdélavaci vikend pro rodice 1 28
Vikend pro Zeny/ matky a dcery 2 30
Interaktivni semindar 1 26
Spolu na cesté 10 15
Otevrend beseda 10 32
Poradna pro rodiny 30 30
Pravni poradna pro rodiny 10 10

Tréninkové aktivity 166 236 250

Kratkodobé hlidani déti 17 - 208

Celkem 261 610 458

Socialné aktvizacni sluzby pro rodiny s détmi

Pocet kontakt(l Pocet podporenych rodin Pocet déti v rodinach
1066 33 61

Dobrovolnické centrum

Nazev programu Pocet dobrovolnik( Pocet dobrovolnickych hodin
Navstévy 55 1747
Détem — Kamarad 48 923
Détem — Spolu 30 641
Vzdélavani dobrovolnikd

Celkem

Centrum pro rodinu Vysocina, z.s.



Programy pro Skoly

Néazev programu

Termin realizace

Pocet skol

Pocet trid

Pocet déti

Toulky jihlavskou minulosti leden, listopad 16 66 1413
Evropské koreny brezen, fijen 14 90 1924
Labyrintem v nas leden, prosinec 13 67 1558

Celkem 43 223

Jednorazové akce

Nazev programu

Termin realizace

Pocet Ucastnikd

Ples 20. 1. 100
Karneval 10. 2. 162
Senohrani (Tyden pro rodinu) 12.5. 800
Tyden otevrenych dvefri (Tyden pro rodinu) 14.-18.5. 10
Koncert rodin (Tyden pro rodinu) 16. 5. 120
Hra Recept na rodinné stésti (Tyden pro rodinu) 14.-18.5. 100
Noc kosteld 25.5. 1550
Pout ke sv. Janu 24.6. 150

Duchovni programy

Nazev programu

Pocet realizaci

Pocet Gcastnikd

Duchovné relaxac¢ni vikend s L. Heryanem 1 28
Biblické tance 7 19

Vecery pro snoubence 1 10

Celkem E 57
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Rozvaha

ke dni 31. 12. 2018

v K¢

AKTIVA

stav k prvnimu dni
Ucetniho obdobi

stav k poslednimu dni
Ucetniho obdobi

PASIVA

Dlouhodoby majetek celkem 11 000,00 0,00
Dlouhodoby nehmotny majetek

Dlouhodoby hmotny majetek celkem 21 000,00 21 000,00
Dlouhodoby finan¢ni majetek celkem

Opravky k dlouhodobému majetku celkem 10 000,00 21 000,00
Kratkodoby majetek celkem 324 000,00 387 000,00
Zasoby celkem

Pohledavky celkem 68 000,00 76 000,00
Kratkodoby finanéni majetek celkem 246 000,00 291 000,00
Jind aktiva celkem 10 000,00 20 000,00
Aktiva celkem 335 000,00 387 000,00

Pasiva celkem

Centrum pro rodinu Vysocina, z.s.

Vlastni zdroje celkem 14 000,00 -1 000,00

Jméni celkem 185 000,00 14 000,00
Vysledek hospodareni celkem -171 000,00 -15 000,00
Cizi zdroje celkem 321 000,00 388 000,00
Rezervy celkem

Dlouhodobé zavazky celkem

Kratkodobé zavazky celkem 18 000,00 22 000,00
Jind pasiva celkem 303 000,00 366 000,00

335 000,00

387 000,00



Viykaz zisk( a ztrat

ke dni 31. 12. 2018

v K& Cinnost
Nazev polozky hospodarska
Naklady
Spotrebované nakupy a nakupované sluzby 1 060 000,00 1060 000,00
Zména stavu zdsob vlastni ¢innosti a aktivace
Osobni naklady 3957 000,00 3957 000,00
Dané a poplatky
Ostatni ndklady 48 000,00 48 000,00
Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv 11 000,00 11 000,00
a opravnych polozek
Poskytnuté prispévky 3 000,00 3 000,00
Dan z pfijm0
Naklady celkem 5079 000,00 5079 000,00

Provozni dotace 3 848 000,00 3848 000,00
Prijaté prispévky 793 000,00 793 000,00
Trzby za vlastni vykony a za zbozi 423 000,00 423 000,00

Ostatni vynosy

Trzby z prodeje majetku

Vynosy celkem

Vysledek hospodareni pred zdanénim

Vysledek hospodareni po zdanéni

5 064 000,00

-15 000,00
-15 000,00

5064 000,00

-15 000,00
-15 000,00
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Struktura dotaci K¢
MPSV prostrednictvim Kraje 1648 000 43,8
MPSV 699 552 18,2

Kraj Vysocina 667 000 17,3
Statutarni mésto Jihlava 644 000 16,7
Ministerstvo vnitra CR 154 000 4,0

Celkem 3 848 552 100

MPSV prostfednictvim Kraje
MPSV

Kraj Vysocina

Statutarni mésto Jihlava
Ministerstvo vnitra CR

NIy
—d LAAAL

: mastee™ KrajVysocinag [ Jihlava

Centrum pro rodinu Vysocina, z.s.
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Jsme ¢lenem Rodinného svazu CR z.s., KOUS Vysocina, z.s., Asociace poskytovatel(l socialnich sluzeb CR, z.s
a MAS Trestsko, o.p.s.

Spolupracujeme s témito organizacemi:

Bakhita, o.p.s., Domov pro seniory Jihlava — Lesnov, prispévkova organizace, Domov senior( Stfibrné Terasy o.p.s.,
Domov Zdirec, pfispévkova organizace, Alzheimercentrum lJihlava, z. 0., Integrované centrum socialnich sluZeb
Jihlava, prispévkové organizace, Tyflo CR Vysocina o.p.s., Nemocnice Jihlava, piispévkova organizace, jihlavské zékladnf
a mateftské skoly, Zakladni gkola a mateiskd skola KnéZice, prispévkova organizace, ZUS Jihlava, pFispévkova organizace,
Diecézni charita Brno — oblastni{ charita Jihlava, Jihlavsky havitsky priivod, z.s., Spolek KUS, Zoologickd zahrada Jihlava,
prispévkova organizace, Rimskokatolickd farnost u kostela sv. Jakuba, Jihlava

Centrum pro rodinu Vysocina, z.s.



Prispéjte financnim darem

Kazda ¢astka pomuze dobré véci! Zaslané financni prispévky si mizete odecist z darfiového zékladu a to na zékladé
potvrzeni o daru.

Pomozte nam dovybavit prostory

Porad je hodné véci, kterymi potfebujeme nase zazemi dovybavit.
Uvitdme napt. pocitace, tonery, voucher na nakupy, nabytek do kanceldre, nadobi, projektor, vysavac ¢i mop.

Vénujte nam hodinu svého ¢asu a schopnosti

Mzete napfiklad pfipravit prednasku na téma, kterému se vénujete, usporadat workshop, nebo ndm poradit s nécim,
co my neumime tak dobre jako Vy.

Miluvte o nds a fandéte nam

Lajkujte nds na Facebooku a Instagramu, feknéte o nds znamym a pozvéte je na nase programy.

Pomdhejte s nami. Dékujeme!
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Centrum pro rodinu Vysocina, z.s.
Chlumova 3, 586 01 Jihlava
Telefon: 739 247 357

E-mail: centrum@centrumrodin.cz

Web: www.centrumrodin.cz

FB: www.facebook.com/Centrum.pro.rodinu.Vysocina
Instagram: centrum.pro.rodinu

Pravni forma: spolek

IC: 22858202

DIC: CZ 22858202

Bankovni spojeni: Komeréni banka, a.s.,
Cislo uétu: 43-8079060247/0100

CLENSKA STRUKTURA

Vykonna rada:

Ing. Slavka Dokulilova, predsedkyné
Eva Salandovd, mistoptedsedkyné
Jaroslava Fialova

Miroslava Hukova

Kontrolni komise:

Mgr. Marie Paldnova, predsedkyné komise
Bc. Helena Pokorna

Bc. Patricia Kondrlova

Clenky spolku:
Mgr. Daniela Dokulilova
Renata Jakoubkova
Pavla Kvasnic¢kova

Mgr. Lenka Neckarova
Marie PleSingrova, DiS.
Mgr. Sarka Pospichalova
Mgr. Gabriela Sterclova
Mgr. Lucie Vitesnikova

Centrum pro rodinu Vysocina, z.s.









